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Caros Colegas

O Terceiro Congresso Português de Hipertensão vai realizar-se de 12 a 15 de 
Fevereiro de 2009, em Vilamoura.

Tal como nos anos precedentes, esperamos que este seja o local de encontro de 
todos aqueles que se preocupam com a abordagem dos hipertensos, desde o 
seu diagnóstico e tratamento até ao controlo das doenças e factores de risco 
concomitantes.

O sucesso de um Congresso passa, indiscutivelmente, pela participação dos 
Congressistas. Nos anos anteriores os Congressistas estiveram de parabéns pela 
destacada participação, pelo que queremos que esta venha a transformar-se 
numa tradição. Contamos com a presença e participação activa nas actividades 
deste Congresso dos Médicos de Família, Internistas, Cardiologistas, 
Nefrologistas, Endocrinologistas, Epidemiologistas, Obstetras, Ginecologistas, 
Pediatras e outros Profissionais de Saúde. Devido a Vós, caros Colegas, tivemos 
um número recorde de comunicações e posters no último Congresso, o que 
demonstra bem a vitalidade dos que trabalham em hipertensão. Voltem, pois, 
com mais trabalhos e tragam os vossos colegas; a experiência e trabalho de cada 
um devem ser partilhados e divulgados.

Como se antevê pelos tópicos deste programa preliminar, temos conferências e 
mesas redondas abrangendo temas variados, mas subjacentes à sua escolha 
estão sempre a importância e a aplicabilidade na prática clínica. Teremos um 
espaço dedicado aos Jovens Internos (NISPH), futuros Especialistas nas várias 
áreas e o futuro desta Sociedade.
Prometemos algumas novidades e novos modelos na organização deste evento. 
Esperamos que venham a ser do agrado de todos.

Aqui deixamos o primeiro convite, tome nota na sua agenda, venha, traga um 
trabalho e traga um colega.

Com os melhores cumprimentos,
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Associações terapêuticas e adesão

Árvore arterial na hipertensão

Hipertensão mediada pela obesidade e risco cardiovascular: 
novos mecanismos e abordagem terapêutica

Préhipertensão/PA normal-normal alta: deverá ser tratada?

Os estudos 2007/2008 podem influenciar a nossa prática clínica?

O papel dos Exames Complementares na prática clínica diária: 
como avaliar o risco?

Epidemiologia da HTA em Portugal: O que sabemos – o que 
queremos

Hipertensão de difícil controlo/resistente

Diagnóstico da Hipertensão: da teoria à prática

HTA e diabetes

HTA e nefropatia

Controvérsias no tratamento do AVC

Reflexões sobre as recomendações para a hipertensão 

PEQUENOS ALMOÇOS DE TRABALHO/NISPH

SIMPÓSIO SPH/ESH

SESSÃO PLENÁRIA SPH/APMCG
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