Grupo de Estudio de la Hipertension Arterial Enmascarada de la
SEHLELHA

Debido a la creciente utilizacion de la Monitorizacion Ambulatoria de la Presion
Arterial (MAPA) en las Unidades de Hipertension Arterial, se ha detectado que
algunos pacientes, que aparentan tener la presion arterial bien controlada
cuando se les mide en la consulta, muestran cifras de PA fuera de control
cuando se les somete a una MAPA durante 24 horas (realizando actividad
ordinaria). De esta observacion ha surgido el concepto de hipertension arterial
enmascarada (HTAE), opuesto al de la hipertension clinica aislada (o de “bata
blanca”).

Los pacientes que presentan HTAE tienen el mismo riesgo cardiovascular que
los pacientes con hipertension establecida, pero con el agravante de que dicha
condicion es desconocida por el mismo paciente y por quien lo trata.

Un segundo agravante es que la prevalencia de la HTAE en la poblacién
general 0o en sujetos con una elevacion transitoria de la PA es todavia
desconocida, en Espafa.

Los objetivos de este grupo tienen tres vertientes:

e Docente

e Investigador

e Asistencial
Con el fin de divulgar el concepto de la HTAE, conocer su prevalencia en
nuestro pais e intentar protocolizar actitudes diagnosticas y terapéuticas para
dicha entidad.

Para ello se pretende llevar a cabo diversas actuaciones, dentro del proyecto
ESTHEN (estudio de la hipertension enmascarada):

Estudio ESTHEN 1 cuyo objetivo principal es evaluar la prevalencia de la
HTAE entre la poblacion de pacientes hipertensos atendidos en las Unidades
de Hipertension de hospitales de todo el territorio espafiol.

Dentro de los objetivos secundarios, se caracterizarA demografica y
clinicamente a la poblacién del estudio, en particular en cuanto al perfil de
riesgo cardiovascular o dafio organico, y ademas se intentaran evaluar los
factores predictivos de HTAE en funcién de todos los elementos considerados,
sobre todo los demograficos y clinicos (Ejs.: edad, sexo, tabaquismo, consumo
de alcohol, etc...), y los de practica clinica (Ej: PA medida por médico o
personal de enfermeria, uso de determinados instrumentos de medida, y
también en base al uso de medicacion antihipertensiva y al de asociaciones de
riesgo).

Los investigadores de este estudio son 75 médicos de Unidades de
Hipertension Arterial de todo el territorio espafiol, que deben reclutar los 10-12
pacientes consecutivos que acudan a su consulta con cifras de presion arterial
controlada, y someterlos a una MAPA.



Dado el interés del proyecto y la escasa informacion sobre esta patologia en
Espafia, creemos necesario seguir la investigacion con los siguientes
PROYECTOS:

1. Encuesta de opinion: para averiguar el grado de conocimiento del
médico sobre la HTAE. Esta se realizaria en Atencién Primaria.

2. Taller de formacidén sobre HTAE: Segun los resultados de la encuesta
anterior, se realizaria un taller dirigido hacia la formacion de Médicos de
Atencion Primaria sobre la utilizacion de MAPAs y AMPAS como técnica
de diagndstico de la HTAE y su grado de fiabilidad.

3. Estudio “ESTHEN-2": Se realizaria un segundo estudio que evaluaria
la incidencia de la HTAE, tanto en Unidades de Hipertension Arterial
como en Atencién Primaria, pero evaluada mediante AMPAs. Dicho
estudio permitiria averiguar si esta técnica aportaria datos fidedignos en
el diagndstico de HTAE.

4. Estudio “ESTHEN-3": Este tercer estudio pretende evaluar la
incidencia de HTAE en aquellas personas no diagnosticadas de
Hipertensién Arterial. Ya que estas personas no acuden a las Unidades
de Hipertension Arterial, se incluiria a personal sanitario de la Unidad
de Hipertension Arterial o de su entorno (Hospital, Clinica, Centro de
Salud).

5. Difusién de resultados: Todos los resultados obtenidos de la
encuesta y los estudios se presentarian en Congresos Nacionales
(SEH-LELHA, SEMI, SEC-HTA, etc.) e Internacionales (ESH). Dada la
escasez de bibliografia relacionada con la HTAE en Espafia, se
intentard la publicacion de diferentes articulos en revistas cientificas de
difusion nacional.

Coordinadores del grupo:

Dr. Javier Sobrino. H. de I’Esperit Sant. Santa Coloma de Gramenet.
Dr. Julian Segura. H. Doce de Octubre. Madrid.
Dr. Manuel Gorostidi H. Sant Agustin. Avilés

Todas aquellas personas que deseen formar parte de el, deben ponerse en contacto mediante correo
electrénico, con la secretaria de la Sociedad. Tan solo se precisa deseos de trabajar.



