| Reunién Nacional
" Sociedad Espafiola de Hipertension

o TN\ Liga Espariola para la Lucha
J : . .
[ 1 contra la Hipertension Arterial

i | ] .y
¥ y .'II_!I/ /.'II ‘| 1 I.J II|
m MALAGA, 5 AL 8 DE MARZO DE 2009

PREMIO AL MEJOR POSTER MODERADO

VIERNES 6 DE MARZO

POSTER N° 1

PREVALENCIA DE INSUFICIENCIA CARDIACA NO RECONOCIDA EN
MUJERES HIPERTENSAS 2 65 ANOS ATENDIDAS EN LAS CONSULTAS
DE ATENCION PRIMARIA (ESTUDIO MERICAP)

V BARRIOS ALONSO, C ESCOBAR CERVANTES, JL LLISTERRI CARO(2), A
DE LA SIERRA ISERTE, V BERTOMEU MARTINEZ, D GONZALEZ-SEGURA
ALSINA, C GARRIDO COSTA

POSTER N° 11

INSULINORRESISTENCIA EN HIPERTENSION ARTERIAL ESENCIAL

A LIEBANA CANADA, M POLAINA RUSILLO, MD SANCHEZ MARTOS, P
SEGURA TORRES, P GUTIERREZ RIVAS, C VINOLO LOPEZ, G VIEDMA
CHAMORRO, JM GIL CUNQUERO, P PEREZ DEL BARRIO, V PEREZ
BANASCO

POSTER N° 18

PERFIL CIRCADIANO DE LA PRESION ARTERIAL E ICTUS AGUDO

JE LOPEZ PAZ, A HERMIDA AMEIJEIRAS, M PAZO RODRIGUEZ, ML
ROMERO MIGUEZ, G CALVO GONZALEZ, | RODRIGUEZ LOPEZ, F LADO
LADO, V LORENZO ZUNIGA, C CALVO GOMEZ.

POSTER N° 24

EL AUTOCONTROL DEL PACIENTE Y EL CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO

E MARQUEZ CONTRERAS, N MARTELL CLAROS, V GIL GUILLEN, J
ESPINOSA GARCIA, JJ CASADO MARTINEZ, JJ MARQUEZ CABEZAS, J
FERRARO GARCIA, JL MARTIN DE PABLOS, M GARRIDO LOPEZ, |
BOTTELLO PEREZ.
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POSTER N2 25

ASOCIACION DE UN POLIMORFISMO (SNP RS5522) DEL GEN DEL
RECEPTOR DE MINERALOCORTICOIDE (NR3C2) EN UNA POBLACION
ESPANOLA

F MARTINEZ, ML MANSEGO, JC ESCUDERO, J REDON, FJ CHAVES

POSTER N° 29

ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL CONTROL DE NUESTROS PACIENTES
DIABETICOS

VJ GAVARA PALOMAR, JM SANCHEZ GIL, AC LEMOS MONTEIRO, MV
MARTINEZ VELEZ, M RODRIQUEZ MARTINEZ, C ARIZA COPADO, F
AGUERA MENGUAL, M SOTO MARTINEZ, F ALCAZAR MANZANERA, JM
BORRACHERO GUIJARRO.

POSTER N° 33

ADIPONECTINA Y ALTERACIONES EN LA TOLERANCIA A LA GLUCOSA
EN MUJERES CON DIABETES GESTACIONAL PREVIA

O GONZALEZ ALBARRAN(1), A PANIAGUA(1), M CARRASCO(1), M
ALAPNES(1), J GOMEZ(1), G PEREZ(1), J SANCHO ROF(1)

POSTER N° 40

CONTROL DE LA PRESION ARTERIAL EN PACIENTES CON ICTUS EN LA
REGION DE MURCIA

E RUBIO GIL(1), A MARTINEZ PASTOR(1), J LOPEZ-PICAZO FERRER(1), M
BARRIAL MARCOS(1), F NUNEZ MARTINEZ(1), J ABELLAN ALEMAN(2), M
LEAL HERNANDEZ(2), J SAURA LLAMAS(1), J SANCHEZ RUIZ(1)
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SABADO 7 DE MARZO

POSTER N° 44

ESTUDIO PARA EVALUAR LA APLICABILIDAD CLIiNICA DE LA
DETERMINACION DEL BRAIN NATRIURETIC PEPTIDE (BNP) EN EL
DIAGNOSTICO DE LOS PACIENTES CON SOSPECHA DE INSUFICIENCIA
CARDIACA EN ATENCION PRIMARIA (ESTUDIO PANAMA)

P ALFARO PEREA, JL LLISTERRI CARO, V BARRIOS ALONSO, F RIDOCCI
SORIANO, V GIL GUILLEN, | CARBONELL CASAN, F ANTON GARCIA, A
MATALI GILARRANZ, T SANCHEZ RUIZ, J MERINO SANCHEZ

POSTER N° 47

UTILIDAD DEL MUESTREO VENOSO ADRENAL EN COMPARACION A
OTROS METODOS EN EL DIAGNOSTICO FINAL DEL ALDOSTERONISMO
PRIMARIO (NUESTRA EXPERIENCIA TRAS 61 MUESTREOS)

AJ PEREZ PEREZ, MA COUREL BARRIO, | AMMARI, C FERNANDEZ
FERNANDEZ, M CASAL RIVAS, JL DOMINGUEZ VIGUERA, E BOULLOSA
SEOANE, E ALVAREZ GARCIA

POSTER N° 56

iNDICE AMBULATORIO DE RESISTENCIA AORTICA SIMETRICO (IARAS):
CORRELACION CON LA CREATININA PLASMATICA Y LA
MICROALBUMINURIA

R MACIAS, B CANCHO, NR ROBLES, C MENA, J MACIAS

POSTER N° 61

IMPACTO DE LOS ANTECEDENTES DE ENF. CARDIOVASCULAR EN
PACIENTES DIABETICOS. ESTUDIO BARBANZA DIABETES

MA PEREZ LLAMAS(1), JM FERNANDEZ VILLAVERDE(2), M LADO
LOPEZ(2), JA SANTOS RODRIGUEZ(3), R BLANCO RODRIGUEZ(4), G
ALLUT VIDAL(5)
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POSTER N° 65

A A
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LA NEFROANGIOESCLEROSIS COMO CAUSA DE PROTEINURIA DE
RANGO NEFROTICO. CARACTERISTICAS CLINICAS Y EVOLUCION

N MARTIN ALEMANY, J ALMIRALL DALY, R ORELLANA FERNANDEZ, J
ANDREU NAVARRO, M GARCIA GARCIA

POSTER N° 71

PRIMEROS RESULTADOS SOBRE LA EFICACIA DE LOS EJERCICIOS DE
RESPIRACION LENTA GUIADOS POR RESPERATE EN HIPERTENSOS
ESPANOLES

R ESPINOSA, M FORTUN, | MAGAN, MP GARCIA-VERA, J SANZ, L
GUERRERO, JA GARCIA-DONAIRE, J SEGURA

POSTER N° 76

AMLODIPINO/ATORVASTATINA Y TRATAMIENTO ANTIHIPERTENSIVO
DEL PACIENTE DIABETICO. ESTUDIO DE CRONOTERAPIA

JE LOPEZ PAZ, A HERMIDA AMEIJEIRAS, M PAZO, ML ROMERO, G
CALVO, A POSE, M PENA, | RODRIGUEZ LOPEZ, V LORENZO ZUNIGA, C
CALVO GOMEZ.

POSTER N° 80

CARACTERISTICAS CLINICAS DE LOS SUJETOS HIPERTENSOS
MENORES DE 30 ANOS. DATOS DEL REGISTRO ESPANOL DE
MONITORIZACION AMBULATORIA DE LA PRESION ARTERIAL

P ARANDA, M GOROSTIDI, A DE LA SIERRA, J SEGURA, JC FERNANDEZ-
GARCIA, JJ DE LA CRUZ, JL LLISTERRI, JR BANEGAS, J REDON, LM
RUILOPE
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INSCRIPCION GRATUITA PARA LA 15* REUNION SEH-LELHA

POSTER N2 5

“RELACION ENTRE LA DEMANDA ASISTENCIAL DE LOS HIPERTENSOS
DE UN CENTRO DE SALUD URBANO Y SU EDAD, SEXO, CONTROL DE
LA TENSION ARTERIAL Y COMORBILIDAD”

FJ ATIENZA MARTIN, JC PASTORIZA VILAS, J GONZALEZ GONZALEZ, B
ROMERO RUIZ, R BERMUDEZ JIMENEZ, MJ LOZANO CANO, MJ SANTANA
GALLEGO, R SENCIALES CARO, D MARQUEZ LANZAS, J ARAGON DE LA
PENA.

POSTER N¢ 25

“ORACION Y PERFIL DEMOGRAFICO DE LA HIPERTENSION NO
DETECTADA EN LA POBLACION RURAL EXTREMENA”

FJ FELIX REDONDO, D FERNANDEZ-BERGES GURREA, AJ GARCIA
TRIGO, MJ ZARO BASTANZURI, JF PEREZ CASTAN, L LOZANO MERA, Y
MORCILLO YEDRO, P ALVAREZ-PALACIOS ARRIGHI, V TEJERO
CALDERON,AB HIDALGO BARRANTES.

POSTER N2 51
“PERFIL DEL PACIENTE JOVEN RECIEN DIAGNOSTICADO DE HTA”

N MARTELL CLAROS, A GALGO NAFRIA, EN NOMBRE DEL GRUPO
ESTUDIO OPENJOVEN.
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POSTER N° 67

“INERCIA CLINICA DEL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA
HIPERTENSION ARTERIAL EN ATENCION PRIMARIA: EVALUACION Y
FACTORES ASOCIADOS”

V GIL GUILLEN, J REDON, D OROZCO BELTRAN, A MAIQUES GALAN, S
PERTUSA,J NAVARRO, L CEA CALVO, F QUIRCE ANDRES, J MERINO
SANCHEZ, JM MARTIN MORENO.

POSTER N° 91

“CALCULO DE LA EDAD VASCULAR CON REGICOR. POSIBILIDADES Y
LIMITACIONES”

JI CUENDE MELERO, MA ALIAGA Y MONTILLA, ME GIMENEZ BARRIGA,
MT ZATARAIN VAZQUEZ, 13 PEREZ DE DIEGO. A RODRIGUEZ
SAMARIEGO

POSTER N° 113

“ESTUDIO DE LA IDENTIFICACION DEL RIESGPO CARDIOVASCULAR
ALTO EN LA PRACTICA CLINICA HABITUAL EN POBLACION QUE ACUDE
A CONSULTA DE LOS DEPARTAMENTOS 12 Y 14 DE LA COMUNIDAD
VALENCIANA”

F VALLS ROCA, V GIL, V PALLARES, JLLLISTERRI, T SANCHEZ, T FUSTER

POSTER N° 143

“EVALUACION COMPARATIVA DE LOS FACTORES PARTICIPANTES EN
LA PROGRESION DEL DANO ORGANICO EN HIPERTENSOS < DE 30 Y
ENTRE 30 Y 50 ANOS”

P ARANDA, JC FERNANDEZ-GARCIA, A DE LA SIERRRA, J SEGURA, M
GOROSTIDI, JJ DE LA CRUZ, J SOBRINQOS, C SANCHIS, JR BANEGAS, LM
RUILOPE
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POSTER N° 171

“MEDIDAS DE RIGIDEZ ARTERIAL, CORRELACIONES E IMPLICACIONES
CLINICAS”

P TORGUET ESCUDER, M VALLES PRAT, J CALABIA MARTINEZ, | GARCIA
MENDEZ, B GUASCH ARAGAY, M RAMOS GARCIA, G MATE BENITO

POSTER N° 195

“¢ QUE FACTORES PREDICEN MORTALIDAD TRAS UN SEGUIMIENTO DE
24 MESES A ANCIANOS CON HIPERTENSION ARTERIAL Y FILTRADO
GLOMERUDAL DISMINUIDO?”

M HERAS BENITO, MT GUERRERO DIAZ, MJ FERNANDEZ-REYES LUIS, R
SANCHEZ HERNANDEZ, A MOLINA ORDAS, A MUNOZ PASCUAL, MC
MACIAS MONTERO, A RODRIGUEZ GOMEZ, F PRADA ESTEBAN, F
ALVAREZ-UDE COTERA

POSTER N° 203

“VALORES DE NORMALIDAD DEL TEST DE CAPTOPRIL EN POBLACION
NORMOTENSA ESPANOLA”

F MARTINEZ DEBEN, F GUDE SAN PEDRO, T VILARINO GARCIA, V
ORJALES MARTINEZ, M PAREDES PAREDES, R GARCIA CASTRO

POSTER N° 257

“TRATAMIENTO Y CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR EN PACIENTES DIABETICOS TIPO 2 E
HIPERTENSOS, EN ATENCION PRIMARIA”

V MORCILLO CEBOLLA, P DOMINGUEZ RUIZ DE LEON, T MANTILLA
MORATO, E DIAZ DE TUESTA DIAZ DE LEZANA, F CIRUJANO DE PITA, B
GUTIERREZ PARRES, M MAZORRA BENITO, C FIGUEROLA BUCKLITSCH,
P BARBERO SACRISTAN, D AFONSO RIVERO
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POSTER N° 283

“PREVALENCIA DE LESION ORGANICA SUBCLINICA Y NEFROPATIA EN
HIPERTENSOS CONTROLADOS EN ATENCION PRIMARIA”

MA GOMEZ MARCOS, LA GARCIA ORTIZ, C MARTINEZ SALGADO, LJ
GONZALEZ ELENA, JI RECIO RODRIGUEZ, Y CASTANO SANCHEZ, C
RODRIGUEZ MARTIN, C CASTANO SANCHEZ, E RODRIGUEZ SANCHEZ, J
PARRAS SANCHEZ

POSTER N° 311

“EXPERIENCIA DEL TRATAMIENTO DEL HIPERALDOSTERONISMO
PRIMARIO POR ABLACION MEDIANTE RADIOFRECUENCIA”

M ABAD CARDIEL, S SANTOS MARTIN, JV MENDEZ MONTES, M AVILA
SANCHEZ-TORIJA, MD LOPEZ-EADY, A FERNANDEZ-CRUZ, N MARTELL
CLAROS

POSTER N° 317

“PERMANENCIA DEL EFECTO DE UNA INTERVENCION DE UNA MEJORA
DE CALIDAD EN EL SEGUIMIENTO PROLONGADO DE PACIENTES
HIPERTENSOS (CICLO-RISK STUDY)”

MA GOMEZ MARCOS, L GARCIA ORTIZ, E RAMOS DELGADO, SD
FRANCISCO ANDRES, M DAVILA VALS, G HERNANDEZ AVILA, D MENDEZ
SOTO, A GRACIA GARCIA, A DE CABO LASO, B SANCHEZ SALGADO

POSTER N° 353

“ENFOQUES TERAPEUTICOS EN DEPORTISTAS HIPERTENSOS”

M CARRILLO DE ALBORNOZ GIL, M AYALA GUTIERREZ, M CHAVES
PELAEZ, V BUONAIUTO, J ALVERO-CRUZ, E ALVAREZ CARNERO, J
BARRERA EXPOSITO, L SARDINA, P ARANDA LARA, R GOMEZ HUELGAS



POSTER N° 373

“CONTROL DE EVENTOS CARDIOVASCULARES EN DISLIPEMICOS CON
SUPLEMENTOS VITAMINICOS”

NI ARAGON DE LA FUENTE, L CARMONA CALVO-FLORES, FM GOMEZ
MORALES, A LINARES PARDO, IM MARTINEZ FRUTOS, M MARTINEZ
GARCIA, MC PANIAGUA MERCHAN, JF ARENAS ALCARAZ, C CARVAJAL
LUCERGA, AM ALCARAZ PEREZ
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POSTER N° 10

“AUMENTO EN LA PREVALENCIA DE DISLIPEMIA Y SUS
COMPONENTES, ASOCIADOS A LA GANANCIA DE PESO EN POBLACION
LABORAL.ESTUDIO Y CARIA (IBERMUTUAMUR CARDIOVASCULAR RISK
ASSESSMENT)”

MA SANCHEZ CHAPARRO, J ROMAN GARCIA, E CALVO BONACHO, JV
MONSONI ARTERO, Y ARMESTO PRADA, S ARAUZO ESTEBAN, FJ
SANCHEZ ARJONA, MV CORTES ARCAS, M CABRERA SIERRA, C
FERNANDEZ LABANDERA

POSTER N° 36

“DISTRIBUCION DE OBESIDAD Y OBESIDAD CENTRAL EN UNA
CONSULTA ESPECIALIZADA DE HTA FRENTE A UNA CONSULTA DE
MEDICINA CENTRAL”

MA GONZALEZ BENITEZ, MA PRUDENCIA MUNOZ, B ESCOLANO
FERNANDEZ, V CASTELLANO GUERRERO, MA BARON RAMOS, M GRANA
COSTA, G JARAVA ROL, G ULIBARRI SANCHEZ, V DIAZ MORAT, A RUIZ
CANTERO

POSTER N° 60

“¢ PUEDE UN PLAN DE MEJORA COMUNITARIO AUMENTAR EL GRADO
DE CONTROL DE HIPERTENSION EN LA POBLACION?: PROYECTO
INCOTERA”

L MENGUAL MARTINEZ, R VALLES FERNANDEZ, | OLMEDO MUNOZ, E
BELLERINO SERRANO, F MARTINEZ FRUTOS, JC MARTINEZ VINDEL, G
PRIETO DE LAM, JM BONET SIMON, M ROSENN MURPHY, F MARIN
SANCHEZ

10
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POSTER N° 80

“HIPERTENSOS: ;CUANTO MAS PESO MAS RIESGO? ESTUDIO
PRESCAP 2006~

T RAMA MARTINEZ, P BEATO FERNANDEZ, FJ ALONSO MORENO, JA
DIVISON GARROTE, R DURA BELINCHON, JL LLISTERRI CARO, MA
PRIETO DIAZ, E CARRASCO CARRASCO, GC RODRIGUEZ ROCA, S LOU
ARNAL

POSTER N° 94

“COMPARACION DE LA ESCALAS SCORE Y D'AGOSTINO PARA LA
CLASIFICACION DFEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN PACIENTES
HIPERTENSOS E IMPLICACIONES TERAPEUTICAS ”

MA GOMEZ MARCOS, L GARCIA ORTIZ, C MARTINEZ SALGADO, JI RECIO
RODRIGUEZ, | CASTANO SANCHEZ, E RODRIGUIEZ SANCHEZ, A DE
CABO LASO, B SANCHEZ SALGADO, P PAREJO DIAZ, D MENDEZ SOTO

POSTER N° 128

“MONITORIZACION AMBULATORIA DE PRESION ARTERIAL (MAPA) Y
OTROS FACTORES DE RIESGO CARDIOVACULAR EN PACIENTES
IFEXTADOS CON EL VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA”

A COLOMA CONDE, MT ALVAREZ ALBARRAN, S HERRERA, A ROCA
CUSASCH, M MATEO ROCA, M PUIG CAMPMANY

POSTER N° 144

“MEDICION SIMULTANEA DE LA PRESION ATERIAL EN AMBOS BRAZOS
EN INDIVIDUOS NO HIPERTENSOS Y PACIENTES HIPERTENSOS”

S FONSECA REYES, FJ LOPEZ MALDONADO

POSTER N° 172

“MONITORIZACION DE 24 HORAS DE PRESION ARTERIAL EN
GESTANTES CON PREECLAMPSIA AL DIAGNOSTICO Y TRAS EL
PUERPERIO”

LM BELTRAN ROMERO, L GOMEZ MORALES, AJ VALLEJO VAZ, ML
MIRANDO GUISADO, P STIEFEN GARCIA-JUNCO, E PAMIES ANDREU, O
MUNIZ GRIJALVO, S GARCIA MORILLO, JM LOPEZ CHOZAS, J VILLAR
ORTIZ

11
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POSTER N° 190

“PREVALENCIA Y PERFIL CLINICO DE HIPERTENSOS CON
INSUFICIENCIA RENAL EN ATENCION PRIMARIA”

T GIJON CONDE, J PALAU CUEVAS, MORON MERCHANTE, | EGOCHEAGA
CABELLO, O GOMEZ MARTIN, | PITILLAS ROBLEDO, C RODRIGUEZ
MARTIN-MILLANES, E RUA BATANERO

POSTER N° 202

“CEFALEA HIPNICA (CH) E HIPERTENSION ARTERIAL (HTA) NOCTIRNA:
A PROPOSITO DE DOS CASOS”

J MARTIN GARCIA, A CAMINERO RODRIGUEZ

POSTER N° 234

“PREVALENCIA DE LAS ALTERACIONES EN LA MONITORIZACION
AMBULATORIA DE LA PRESION ARTERIAL EN PACIENTES
HIPERTENSOS EN DIABETES. PROYECTO CARDIORISC- MAPAPRES”

M GOROSTIDIS, O GONZALEZ-ALBARRAN, A DE LA SIERRA, J SEGURA, N
SULIMAN, M CHANDRE, J SALVADOR, J REDON, P ARANDA, LM RUILOPE

POSTER N° 246

“INSULINORESISTENCIA, EN AUSENCIA DEL SINDROME METABOLICO
SE ASOCIA A UN PERFIL DE RIESGO CARDIOVASCULAR ELEVADO”

A LIEBANA CANADA, M POLAINA RUSILLO, P SEGURA TORRES, MD
SANCHEZ MARTOS, M GUTIERREZ RIVAS, C VINOLO LOPEZ, G VIEDMA
CHAMORRO, JM GIL CUNQUERO, P PEREZ DEL BARRIO, V PEREZ
BANASCO

POSTER N° 266

“ESTUDIO DE PREVALENCIA Y CARACTERISTICA DEL SINDOME
METABOLICO EN POBLACION QUE DEMANDA CONSULTA DE
ATENCION PRIMARIA EN LOS DEPARTAMENTOS 12 Y 14 DE LA
COMUNIDAD VALENCIANA. ESTUDIO VAL-EPI 2007~

F VALLS ROCA, V GIL, V PALLARES, JL LLISTERRI, T SANCHEZ, IT
FUSTER

12
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POSTER N° 292

“DIFERENCIAS POR SEXOS EN LA PREVALENCIA DE HIPERTROFIA
VENTRICULAR IZQUIERDA EN HIPERTENSOS”

M ABAD CARDIEL, ML SANCHEZ-TORRIJA, MD LOPEZ EADY, A
FERNANDEZ CRUZ PEREZ, N MARTELL CLAROS

POSTER N° 314

“EFICACIA DE LA TERAPIA COGNITIVA DE BECK COMO TRATAMIENTO
COMPLEMENTARIO PARA LA HIPERTENSION ARTERIAL ESENCIAL”

I MAGAN, R ESPINOSA, M FORTUN, J SANZ, MP GARCIA-VERA, JA
GARCIA-DONAIRE, C CEREZO, J SEGURA

POSTER N° 340

“DIURETICOS EN ANCIANOS CON HIPERTENSION ARTERIAL ESENCIAL
Y DIFERENTES GRADOS DE FILTRADO GLOMERULAR: SU ASOCIACION
CON LA FUNDACION RENAL, LOS ELECTROLITOS Y LA
COMORBILIDAD”

M HERAS BENITO, MT GUERRERO DIAZ, MJ FERNANDEZ-REYES RUIZ, A
MUNOZ PASCUAL, R SANCHEZ HERNANDEZ, F PRADO ESTEBAN

POSTER N° 374

“ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL CONTROL DE NUESTROS
PACIENTES DIABETICOS”

VJ GAVARA PALOMAR, JM SANCHEZ GIL, AC LEMOS MONTEIRO, MV
MARTINEZ VELEZ, M RODRIGUEZ MARTINEZ, C ARIZA COPADO, F
AGUERA MENGUAL, M SOTO MARTINEZ, F ALCAZAR MANZANERA, JM
BORRACHERO GUIJARRO
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