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Vitoria 12 de Noviembre 
El gran espectro de áreas competenciales que abarca el médico en Atención 
Primaria obliga a éstos a prestar especial atención a la formación médica 
continuada. Por este motivo, la Sociedad Vasca de Hipertensión Arterial y 
Riesgo Cardiovascular (SOVASHTA) presentó ayer a los facultativos alaveses 
la Guía sobre Hipertensión arterial elaborada por la Sociedad Española de 
Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN). Se trata de uno de los 
Documentos clínicos confeccionados por esta sociedad científica nacional  con 
propuestas de diagnóstico, manejo y tratamiento de las múltiples disciplinas 
que maneja un médico general/de familia. 
 
El Colegio de Médicos de Álava acogió esta presentación, que corrió a cargo 
de la Dra. Amaya Ruiz de Loizaga. Este tipo de documentos son una valiosa 
herramienta práctica para el médico general/de familia, que de esta manera, 
tendrá la seguridad y respaldo de la opinión de los especialistas de Atención 
Primaria en las diversas áreas. 
 
Conscientes de que uno de los objetivos fundamentales de una sociedad 
científica es facilitar la formación e investigación del colectivo profesional, 
SOVASTHA ha querido colaborar en la difusión de esta Guía. El acto se 
enmarcó dentro del Taller “Protección integral al paciente hipertenso”, donde la 
Dra. Ana López de Viñaspre presentó un caso clínico a las decenas de 
asistentes. 
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