
V Reunión  
de la Asociación 

 Castellano Leonesa 
de Hipertensión 

 
Ávila, a 20 de Marzo de 2009 
 
Estimados compañeros: 
 La Sección de Nefrología e Hipertensión de Ávila junto con la Asociación 
Castellano Leonesa de Hipertensión Arterial, se honra en anunciar la realización de la 
V reunión anual de la ACLHA, que se realizará en Ávila los días 15 y 16 de mayo de 
2009. 
 El comité organizador y la junta directiva de la ACLHA estamos trabajando con 
ilusión en un programa científico atractivo y novedoso, orientado a los aspectos 
metabólicos, nutricionales y terapéuticos de la hipertensión. 
 Os adjuntamos un avance del programa, que como veis se desarrollará en la 
tarde del viernes 15, con 2 mesas redondas, y el sábado 16 por la mañana con dos 
talleres muy interesantes, que no serán simultáneos para que todos podamos asistir a 
ambos. 
 Así mismo, os invito a que preparéis y presentéis, comunicaciones de trabajos  o 
casos clínicos interesantes, que se podrán presentar aprovechando los periodos de 
descanso o en cualquier momento en un aula específica, dotada con los medios 
adecuados (ordenador, cañón y pantalla) que permanecerá abierta de forma continua 
durante toda la jornada  a vuestra disposición. Las comunicaciones las podéis enviar a 
la Secretaría de la ACLHA:  ; o bien al correo electrónico jmartin@hnss.sacyl.es; el 
día límite para enviar es el 30 de abril de 20009 . 
 Por último, deciros que Ávila en primavera esta preciosa. Su muralla medieval 
–la mejor del mundo- aún se deleita “mirando” el blanco de las cumbres nevadas de 
Gredos que contrastan con el verde y florido Valle de Amblés donde pacen las reses 
avileñas, que nos surtirán de unos buenos “chuletones”, que harán más llevadera 
nuestras jornadas de trabajo. 
  
¡Os esperamos ¡ 
                                                                    
                                                                 Dr. Jesús Martín García 
                                                                 
                                                                S. Nefrología. Hospital Ntra. Sra. de Sonsoles 
 
 
 
PD.  Los boletines de inscripción ya están disponibles. Intentaremos que os sean 
facilitados por los diferentes delegados de los Laboratorios farmacéuticos que os visitan. 
Si estáis intensados en acudir, no olvidéis en solicitárselos. Si así no fuera posible 
podréis solicitarlos directamente al comité Organizador a la siguiente dirección: 
jmartin@hnss.sacyl.es. 


