
Querido/a amigo/a:

Un año mas se acerca el momento de nuestro Congreso Nacional que en esta ocasión se
celebra en Valencia. Tras el éxito alcanzado por los Congresos previos, el Comité Organizador
se enfrenta al reto de poder mantener la calidad y el progresivo crecimiento que viene
sucediéndose en los últimos años. El Congreso pretende ser un referente en la prevención del
riesgo cardiovascular desde una óptica moderna acorde con los retos que nos depara este
nuevo siglo, en donde el envejecimiento de la población y el crecimiento progresivo de
algunos de los factores de riesgo hacen que las enfermedades cardiovasculares se hayan con-
stituido en la verdadera epidemia del siglo XXI.

El Comité Organizador se ha esforzado en reunir los aspectos de mayor trascendencia así
como las últimas novedades en este campo, ensamblando para ello un programa atractivo y
con un elenco de participantes de primera línea tanto nacionales como de allende nuestras
fronteras. Sin embargo somos conscientes de que los objetivos no se podrán alcanzar sin la
aportación y participación de todos vosotros con vuestro tradicional entusiasmo y buen hacer.

La Ciudad de Valencia con su belleza, modernidad y tradicional hospitalidad os espera con
los brazos abiertos para que podamos compartir unos días que resulten inolvidables.

Josep Redón
Presidente del Comité Organizador
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Comit� Organizador
Presidente: Josep Redón i Mas

Vice-Presidente: José Vicente Lozano Vidal
Secretario: Empar Lurbe i Ferrer

Vocales:
José Ramón Calabuig Albors

Rafael Durá Belinchón
Antonio López Almenar
José Luis Llisterri Caro
Alfonso Pérez García

María Isabel Torro Domenech
Antonio Vicente Casanova

Comit� Cient�fico
Presidente: Francisco Morales Olivas

Vocales:
María Eugenia Armengod

Luis Estañ Yago
Vicente Giner Galván

José María Pascual Izuel
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Programa
Cient�fico



09,00 – 14,00 CURSO PRECONGRESO DE FORMACIÓN CONTINUADA N.º 1:
APROXIMACIÓN A LA EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DEL RIESGO CAR-
DIOVASCULAR GLOBAL. AUDITORIO
Coordinadores: Lluis Masana (Tarragona) / Josep Redón (Valencia) / Mª Jesús
Salvador (Barcelona)

CONCEPTOS GENERALES
• Epidemiología del riesgo vascular

José Ramón Banegas (Madrid)
• Fisiopatología del riesgo vascular

Antonio Coca (Barcelona)

DIAGNÓSTICO Y EVALUACIÓN 
Moderadores: Manuel Luque (Madrid) / Lluis Masana (Tarragona)
• Historia familiar y personal

Vicente Giner (Valencia)
• Examen clínico

José Vicente Lozano (Valencia)
• Evaluación global del riesgo

Pedro Aranda (Málaga)
• Estratificación y discusión de casos clínicos

Manuel Luque (Madrid) / Lluis Masana (Tarragona)

TOMA DE DECISIONES TERAPÉUTICAS
Moderadores: Luis Miguel Ruilope (Madrid) / Mª Jesús Salvador (Barcelona)
• Tratamiento antihipertensivo e hipolipemiante

Carlos Calvo (Santiago de Compostela)
• Tratamiento de la diabetes 

Juan Ascaso (Valencia)
• Tratamiento antiagregante y anticoagulante

Juan Ascaso (Valencia)
• Consideración global y discusión de casos clínicos

Luis Miguel Ruilope (Madrid) / Mª Jesús Salvador (Barcelona)

10,00 – 13,30 TALLER Nº 1. SALA 1
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16,00 – 18,00 CURSO PRECONGRESO DE FORMACIÓN CONTINUADA N.º 2:
RIESGO CARDIOVASCULAR EN LA MENOPAUSIA. AUDITORIO 2 
Moderadores: Nieves Martell (Madrid) / Santiago Palacios (Madrid)
• Análisis de los factores implicados en el riesgo cardiovascular de la mujer

menopaúsica
Josefa Mª Panisello (Barcelona)

• Características especiales de la hipertensión en la mujer postmenopaúsica
Nieves Martell (Madrid)

• Acción de los diferentes metabolitos de los estrógenos y gestágenos sobre
el riesgo cardiovascular de la mujer
Francisco Quereda (Alicante) 

• Análisis del estudio WHI. Opinión de la AEM
Santiago Palacios (Madrid)

16,00 – 18,00 MESA REDONDA:
NUEVAS PERSPECTIVAS EN FISIOPATOLOGÍA VASCULAR. AUDITORIO
Moderadores: Guillermo Sáez (Valencia) / F. Javier Salazar (Murcia)
• Estrés oxidativo y fisiopatología cardiovascular 

Luis Carbonell (Murcia) 
• Genómica de la cardiopatía hipertensiva. Nuevas dianas moleculares

Javier Díez (Pamplona)
• PPARalfa y el control del metabolismo lipídico: nuevas perspectivas

Juan C. Laguna (Barcelona)
• Aldosterona y disfunción vascular

Vicente Lahera (Madrid)
• Análisis proteómico del endotelio disfuncionante: utilidad en los síndro-

mes coronarios
Antonio López-Farré (Madrid)

16,00 – 18,00 TALLER Nº 2. SALA 3+4

18,00 – 19,30 SIMPOSIUM SATÉLITE:
PROTECCIÓN DEL DAÑO ORGÁNICO EN LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL.
¿ES SUFICIENTE EL CONTROL DE PRESIÓN?. AUDITORIO
Patrocinado por Grupo Bristol Myers Squibb

19,30 – 20,30 CEREMONIA INAUGURAL. AUDITORIO
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08,30 – 10,00 TALLERES: Nº 3, Nº 4 y Nº 5. (SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9)

09,00 – 10,00 MESA REDONDA:
ORIGENES DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL. AUDITORIO
Moderadores: Pedro Aranda (Malaga) / Luis Orte (Madrid)
• El peso al nacer en los orígenes de la hipertensión

Empar Lurbe (Valencia)
• Número de nefronas e hipertensión

José Luis Rodicio (Madrid)

09,00 – 10,00 VISITA PÓSTERS

10,00 – 11,30 MESA REDONDA:
RESISTENCIA A LA INSULINA: IMPLICACIONES MAS ALLÁ DE DIABETES
AUDITORIO
Moderadores: Juan Ascaso (Valencia) / Ramón Gomis (Barcelona) 
• Concepto e implicaciones de la resistencia a la insulina

Ramón Gomis (Barcelona)
• Resistencia insulina e hipertensión arterial

Manuel Luque (Madrid)
• Resistencia insulina y enfermedad cardiovascular: papel de las glitazonas 

Enzo Bonora (Verona)

11,30 – 12,00 CAFÉ

12,00 – 13,30 MESA REDONDA:
IMPACTO DEL BLOQUEO DE LA ANGIOTENSINA II EN LA PREVENCIÓN
DEL ICTUS. AUDITORIO
Moderadores: Mariano de la Figuera (Barcelona) / Ángel Sánchez (Salamanca)
• Hipertensión: protección de órganos diana

Luis Miguel Ruilope (Madrid)
• Prevención de ictus: evidencias únicas en la estrategia del manejo 

Björh Dahlof (Göteborg)
• Prevención de ictus: implicación en la práctica clínica

Vivencio Barrios (Madrid)

Miércoles, 26 de marzo
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13,30 – 14,30 MESA REDONDA:
EL USO DE ESTATINAS EN EL PACIENTE POLIMEDICADO. AUDITORIO
Moderadores: Lluis Masana (Tarragona) / Francisco Morales (Valencia)
• Interacciones de las estatinas: bases farmacológicas

Juan Tamargo (Madrid)
• Importancia clínica de las interacciones de las estatinas

Rafael Carmena (Valencia) 

14,30 – 16,00 COMIDA

16,00 – 17,30 TALLERES: Nº 6, Nº 7, Nº 8 y Nº 9
(SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9) (AUDITORIO 2)

16,30 – 17,30 COMUNICACIONES ORALES (2). (SALA 1) (SALA 2)

17,30 – 18,30 MESA REDONDA:
PRESIÓN DE PULSO Y RIESGO CARDIOVASCULAR. AUDITORIO
Moderadores: Pedro Armario (Barcelona) / Juan García Puig (Madrid)
• Significado de la presión de pulso

Rafael Marín (Oviedo)
• Valor pronóstico de la presión de pulso

Athanasios Benetos (París)

18,30 – 19,30 MESA REDONDA:
ACTIVIDAD ADRENÉRGICA Y RIESGO CARDIOVASCULAR. AUDITORIO
Moderadores: José Mª Cruz (Sevilla) / Josefina Oliván (Sevilla)
• Frecuencia cardiaca y riesgo cardiovascular

Paolo Palatini (Padua)
• El bloqueo adrenérgico en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca

Eduardo de Teresa (Málaga)

19,30 – 21,00 SIMPOSIUM SATÉLITE:
EL PAPEL DE LOS ANTAGONISTAS DEL CALCIO EN EL SIGLO XXI
AUDITORIO
Patrocinado por Laboratorios Chiesi



15

08,30 – 10,00 TALLERES: Nº 6, Nº 7, Nº 8 y Nº 9
(SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9) (SALA 2)

09,00 – 10,00 VISITA PÓSTERS

09,30 – 10,00 CONFERENCIA:
BENEFICIOS A LARGO PLAZO DEL CONTROL DE LA HTA SISTÓLICA AISLADA
Jan A. Staessen (Leuven)
Moderadores: Javier Díez (Pamplona) / Jaime Merino (Alicante)

10,00 – 11,30 MESA REDONDA:
RIESGO CARDIOVASCULAR DEL PACIENTE ANCIANO. APORTACIONES
DEL ESTUDIO SCOPE. AUDITORIO
Moderadores: José Manuel Ribera (Madrid) / Luis Miguel Ruilope (Madrid)
• Situación actual del control del riesgo vascular y su influencia en la cali-

dad de vida
José Ramón Banegas (Madrid)

• Manejo y control del riesgo vascular en el paciente hipertenso anciano
Antonio Coca (Barcelona)

• Implicaciones clínicas del estudio SCOPE
Alberto Zanchetti (Milán)

11,30 – 12,00 CAFÉ

12,00 – 13,30 MESA REDONDA:
HIPERTENSIÓN Y OBESIDAD. AUDITORIO
Moderadores: Basilio Moreno (Madrid) / José Mª Pascual (Valencia)
• La hipertensión y la obesidad, un problema de salud

Pedro Aranda (Málaga)
• Avances en la patogenia de la hipertensión arterial en el obeso

Arya Sharma (Berlin)
• Tratamiento de la obesidad: sibutramina

Rafael García Robles (Madrid)

Jueves, 27 de marzo
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13,30 – 14,30 CONFERENCIA:
EVOLUCIÓN DE LAS DIFERENTES OPCIONES TERAPÉUTICAS EN EL CON-
TROL DEL PACIENTE HIPERTENSO. AUDITORIO
William C. Cushman (Tucson)
Moderadores: Pedro Cía (Zaragoza) / Manuel Luque (Madrid)

14,30 – 16,00 COMIDA

16,00 – 17,30 TALLERES: Nº 10, 11 y Nº 12. (SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9)

16,30 – 17,30 COMUNICACIONES ORALES (2). (SALA 1) (SALA 2)

17,30 – 18,30 MESA REDONDA:
ESTRATEGIAS EN LA REDUCCIÓN DEL RIESGO  CARDIOVASCULAR EN
PACIENTE DIABÉTICO. AUDITORIO
Moderadores: Carlos Calvo (Santiago de Compostela) / Francisco Morales (Valencia)
• Guías de tratamiento en el manejo del paciente hipertenso diabético

Frank Messerli (Nueva Orleans)
• Reducción del riesgo cardiovascular con el tratamiento antihipertensivo en

el paciente diabético
Giuseppe Mancia (Milán)

• Nuevos datos en prevención de enfermedad cardiovascular en sujetos de
alto riesgo (ITG)
Ignacio Conget (Barcelona)

18,30 – 20,00 MESA REDONDA:
EVIDENCIA EN LA PREVENCIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
AUDITORIO
Moderadores: Jesús Honorato (Pamplona) / Helios Pardell (Barcelona)
• Reducción de morbi-mortalidad u objetivos intermedios

Alberto Zanchetti (Milán)
• Combinación de IECA y estatinas en la reducción del riesgo cardiovascular

Giuseppe Mancia (Milán)
• Combinación de IECAs y ARAII

Peter Sleight (Oxford)
• Estudio XENDOS-XENical en la prevención de la diabetes en pacientes obesos

Stephan Rössner (Huddinge)

20.00 ASAMBLEA. AUDITORIO

21,30 CENA DE CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS
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08,30 – 10,00 TALLERES: Nº 10, 11 y Nº 12. (SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9)

09,00 – 10,00 VISITA PÓSTERS

10,00 – 10,30 PREMIOS SEH-LELHA. AUDITORIO
Moderadores: Jose María Alcázar (Madrid) / Alejandro de la Sierra (Barcelona)

10,30 – 11,30 MESA REDONDA:
SITUACIÓN DEL CONTROL INTEGRAL DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
EN ESPAÑA. AUDITORIO
Moderadores: José Vicente Lozano (Valencia) / Amando Martín Zurro (Barcelona)
• ¿Se deben utilizar tablas de riesgo diferenciadas según las regiones geo-

gráficas?. Proyecto SCORE
Susana Sans (Barcelona)

• Descripción del estudio PREVENCAT
José Luis Llisterri (Valencia)

• Datos preliminares en HTA y diabetes del estudio PREVENCAT
Josep Franch Nadal (Barcelona)

11,30 – 12,00 CAFÉ

12,00 – 13,00 MESA REDONDA:
ARAII FRENTE A IECAS EN LA PROTECCIÓN CARDIOVASCULAR Y RENAL 
AUDITORIO
Moderadores: Antonio Coca (Barcelona) / Luis Miguel Ruilope (Madrid)
• Los IECAS son superiores a los ARAII

Carmen Suárez (Madrid)
• Los ARAII tienen ventajas sobre los IECAS 

Alejandro de la Sierra (Barcelona)

Viernes, 28 de marzo
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13,00 --14,00 MESA REDONDA:
HACIA UNA NUEVA DIMENSIÓN EN LA PROTECCIÓN CARDIOVASCULAR:
NUEVAS EVIDENCIAS CON LA ASOCIACIÓN IECA/CA. AUDITORIO
Moderadores: Blas Gil Extremera (Granada) / Juan Tamargo (Madrid)
• Evidencia sobre eficacia y seguridad de las asociaciones de antihipertensi-

vos en el tratamiento de la hipertensión arterial. Un metaanálisis 
Caridad Pontes (Barcelona)

• Proyecto Eneas. Una nueva estrategia terapéutica para mejorar el control
de la HTA
Alex Roca (Barcelona)

14,00 – 14,30 CONFERENCIA SOCIO DE HONOR:
ALDOSTERONA Y ENDOTELINA, PAPEL EN DAÑO CARDIOVASCULAR EN
HIPERTENSIÓN. AUDITORIO
Ernesto Schiffrin (Montreal)
Moderadores: Josep Redón (Valencia) / José Luis Rodicio (Madrid)

14,30 – 16,00 COMIDA

16,00 – 17,30 TALLERES: Nº 3, Nº 4 y Nº 5. (SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9)

16,30 – 17,30 COMUNICACIONES ORALES (2). (SALA 1) (SALA 2)

17,30 – 19,30 REUNIÓN HISPANO-LUSO-ITALIANA:
INVESTIGACIÓN CLÍNICA EN HIPERTENSIÓN. AUDITORIO
Moderadores: Giuseppe Mancia (Milán) /José Luis Rodicio (Madrid) 
• Control ambulatorio de la HTA 

Jorge Polonia (Oporto) / Paolo Palatini (Padua)
• Microalbuminuria un marcador integrado de riesgo 

Pinto Carmona (Lisboa) / Luis Miguel Ruilope (Madrid)
• Alteraciones del metabolismo hidrocarbonado en hipertensión

Achille Pessina (Padua) / Juan García Puig (Madrid)

17,30 – 19,30 CASOS CLÍNICOS. AUDITORIO 2
Moderadores: José Abellán (Murcia) / Vicente Giner (Valencia)
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RREEUUNNIIîîNN  DDEE  EENNFFEERRMMEERRêêAA
AUDITORIO 2

Jueves, 27 de marzo
9,00 a 18,00 h

Talleres

TALLER 1
LECTURA CRÍTICA DE ENSAYOS: MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

EN HIPERTENSIÓN ARTERIAL
SALA 1

Juan Cabello (Alicante)
Jesús M. Morán (Bilbao)

OPCIÓN Día 25 de 10,00 a 13,30 h

TALLER 2
AUTOMEDIDA AMBULATORIA DE PRESIÓN ARTERIAL

SALA 3+4
Juan Antonio Divisón (Albacete)
José Vicente Lozano (Valencia)

OPCIÓN Día 25 de 16,00 a 18,00 h

TALLER 3
EL DIABÉTICO HIPERTENSO Y LA RESISTENCIA A LA INSULINA: UN ENFOQUE PRÁCTICO

SALA 3+4
Carlos Campo (Madrid)
Esteban Jodar (Madrid)

OPCIÓN 1 Día 26 de 8,30 a 10,00 h

OPCIÓN 2 Día 28 de 16,00 a 17,30 h
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TALLER 4
UTILIZACIÓN DE LAS ASOCIACIONES COMO ESTRATEGIA PARA EL CONTROL

DE LA PRESIÓN ARTERIAL
SALA 6+7

Rafael Marín (Oviedo)
Alex Roca (Barcelona)

OPCIÓN 1 Día 26 de 8,30 a 10,00 h

OPCIÓN 2 Día 28 de 16,00 a 17,30 h

TALLER 5
PRESIÓN, COLESTEROL Y GLUCEMIA: ¿QUÉ ES MÁS IMPORTANTE?

SALA 8+9
Julián Segura (Madrid)

Carmen Suárez (Madrid)

OPCIÓN 1 Día 26 de 8,30 a 10,00 h

OPCIÓN 2 Día 28 de 16,00 a 17,30 h

TALLER 6
MANEJO CLÍNICO DEL RIESGO VASCULAR. CASOS CLÍNICOS

SALA 3+4
Mariano de la Figuera (Barcelona)

José Luis Llisteri (Valencia) 
Carmen Suárez (Madrid)

OPCIÓN 1 Día 26 de 16,00 a 17,30 h

OPCIÓN 2 Día 27 de 8,30 a 10,00 h

TALLER 7
EVALUACIÓN DE LA CALIDAD ASISTENCIAL EN HTA

SALA 6+7
Antonio Coca (Barcelona)
Josep Davins (Barcelona)
Angela Felip (Barcelona)
Esteban Poch (Barcelona)

OPCIÓN 1 Día 26 de 16,00 a 17,30 h

OPCIÓN 2 Día 27 de 8,30 a 10,00 h
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TALLER 8
FUNCIÓN ARTERIAL: MÉTODOS DE EVALUACIÓN

SALA 8+9
Pedro Armario (Barcelona)

Alejandro de la Sierra (Barcelona)

OPCIÓN 1 Día 26 de 16,00 a 17,30 h

OPCIÓN 2 Día 27 de 8,30 a 10,00 h

TALLER 9
CUMPLIMENTACIÓN

AUDITORIO 2 Y SALA 2
Vicente Gil (Alicante)

Emilio Márquez (Huelva)

OPCIÓN 1 Día 26 de 16,00 a 17,30 h

OPCIÓN 2 Día 27 de 8,30 a 10,00 h

TALLER 10
CÁLCULO DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

SALA 3+4
Salvador Lou (Zaragoza)

Gustavo Rodríguez Roca (Toledo)

OPCIÓN 1 Día 27 de 16,00 a 17,30 h

OPCIÓN 2 Día 28 de 8,30 a 10,00 h

TALLER 11
TENDENCIAS ACTUALES SOBRE EL USO DE LAS COMBINACIONES DE FÁRMACOS EN EL

TRATAMIENTO DEL PACIENTE HIPERTENSO
SALA 6+7

Fernando de Álvaro (Madrid)
Antonio Martínez Amenós (Barcelona)

OPCIÓN 1 Día 27 de 16,00 a 17,30 h

OPCIÓN 2 Día 28 de 8,30 a 10,00 h
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TALLER 12
PAPEL DE LA MICROALBUMINURIA COMO MARCADOR

DE RIESGO VASCULAR Y RENAL
SALA 8+9

Mariano de La Figuera (Barcelona)
Empar Lurbe (Valencia)

OPCIÓN 1 Día 27 de 16,00 a 17,30 h

OPCIÓN 2 Día 28 de 8,30 a 10,00 h
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Entidades Colaboradoras
Abbott Laboratories
AstraZeneca, S.A.

Química Farmacéutica Bayer, S.A.
Grupo Bristol Myers Squibb

GlaxoSmithKline
Lacer, S.A.

Merck Sharp & Dohme de España, S.A.
Novartis Farmacéutica, S.A.

Pfizer, S.A.
Roche Farma, S.A.

Sanofi-Synthelabo, S.A.
Grupo Solvay Pharma

Grupo Vita

Otros Colaboradores
Almirall Prodesfarma, S. A.
Laboratorios Chiesi, S.A.

Boehringer Ingelheim, S.A.
Peroxidos Farmacéuticos, S.A.

Laboratorios Servier, S.A.
Andrómaco, S.A.

Aventis Pharma, S.A.
Cepa Schwartz Farma, S.A.
Laboratorios Dr. Esteve, S.A.

Grupo Ferrer
ICN Ibérica, S.A.

Juste, S.A.Q.F.
Madaus, S. A.

Laboratorios Menarini, S.A.




