Querido/a amigo/a:

Un afo mas se acerca el momento de nuestro Congreso Nacional que en esta ocasion se
celebra en Valencia. Tras el éxito alcanzado por los Congresos previos, el Comité Organizador
se enfrenta al reto de poder mantener la calidad y el progresivo crecimiento que viene
sucediéndose en los Gltimos afos. EI Congreso pretende ser un referente en la prevencion del
riesgo cardiovascular desde una 6ptica moderna acorde con los retos que nos depara este
nuevo siglo, en donde el envejecimiento de la poblacion y el crecimiento progresivo de
algunos de los factores de riesgo hacen que las enfermedades cardiovasculares se hayan con-
stituido en la verdadera epidemia del siglo XXI.

El Comité Organizador se ha esforzado en reunir los aspectos de mayor trascendencia asi
como las ultimas novedades en este campo, ensamblando para ello un programa atractivo y
con un elenco de participantes de primera linea tanto nacionales como de allende nuestras
fronteras. Sin embargo somos conscientes de que los objetivos no se podran alcanzar sin la
aportacion y participacion de todos vosotros con vuestro tradicional entusiasmo y buen hacer.

La Ciudad de Valencia con su belleza, modernidad y tradicional hospitalidad os espera con
los brazos abiertos para que podamos compartir unos dias que resulten inolvidables.

Josep Redén
Presidente del Comité Organizador



Comité Organizador

Presidente: Josep Red6n i Mas
Vice-Presidente: José Vicente Lozano Vidal
Secretario: Empar Lurbe i Ferrer

Vocales:
José Ramén Calabuig Albors
Rafael Dura Belinchon
Antonio Lopez Almenar
José Luis Llisterri Caro
Alfonso Pérez Garcia
Maria Isabel Torro Domenech
Antonio Vicente Casanova

Comité Cientifico
Presidente: Francisco Morales Olivas

Vocales:

Maria Eugenia Armengod
Luis Estan Yago
Vicente Giner Galvan
José Maria Pascual lzuel
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g | Reunién Nacional
~ Sociedad Espaiiola de Hipertensién
Liga Espanola para la Lucha

contra la Hipertensidn Arterial

VALENCIA, 25 AL 28 DE MARZO DE 2003

Programa
Cientifico



Martes, 25 de marzo

09,00 - 14,00 CURSO PRECONGRESO DE FORMACION CONTINUADA N.2 1:

10,00 - 13,30

APROXIMACION A LA EVALUACION Y TRATAMIENTO DEL RIESGO CAR-
DIOVASCULAR GLOBAL. AUDITORIO

Coordinadores: Lluis Masana (Tarragona) / Josep Redén (Valencia) / M? Jests
Salvador (Barcelona)

CONCEPTOS GENERALES

* Epidemiologia del riesgo vascular
José Ramén Banegas (Madrid)

* Fisiopatologia del riesgo vascular
Antonio Coca (Barcelona)

DIAGNOSTICO Y EVALUACION
Moderadores: Manuel Luque (Madrid) / Lluis Masana (Tarragona)

¢ Historia familiar y personal
Vicente Giner (Valencia)

* Examen clinico 1]-
José Vicente Lozano (Valencia)

* Evaluacién global del riesgo
Pedro Aranda (Mélaga)

* Estratificacion y discusion de casos clinicos
Manuel Luque (Madrid) / Lluis Masana (Tarragona)

TOMA DE DECISIONES TERAPEUTICAS
Moderadores: Luis Miguel Ruilope (Madrid) / M? Jests Salvador (Barcelona)

* Tratamiento antihipertensivo e hipolipemiante
Carlos Calvo (Santiago de Compostela)

¢ Tratamiento de la diabetes
Juan Ascaso (Valencia)

* Tratamiento antiagregante y anticoagulante
Juan Ascaso (Valencia)

* Consideracion global y discusién de casos clinicos
Luis Miguel Ruilope (Madrid) / M? Jess Salvador (Barcelona)

TALLER N2 1. SALA 1



12

16,00 - 18,00

16,00 — 18,00

16,00 - 18,00

18,00 - 19,30

19,30 - 20,30

CURSO PRECONGRESO DE FORMACION CONTINUADA N.2 2:
RIESGO CARDIOVASCULAR EN LA MENOPAUSIA. AUDITORIO 2

Moderadores: Nieves Martell (Madrid) / Santiago Palacios (Madrid)

* Andlisis de los factores implicados en el riesgo cardiovascular de la mujer
menopausica
Josefa M2 Panisello (Barcelona)

* Caracteristicas especiales de la hipertension en la mujer postmenopatisica
Nieves Martell (Madrid)

* Accién de los diferentes metabolitos de los estrogenos y gestagenos sobre
el riesgo cardiovascular de la mujer
Francisco Quereda (Alicante)

* Analisis del estudio WHI. Opinién de la AEM
Santiago Palacios (Madrid)

MESA REDONDA:
NUEVAS PERSPECTIVAS EN FISIOPATOLOGIA VASCULAR. AUDITORIO

Moderadores: Guillermo Séaez (Valencia) / F. Javier Salazar (Murcia)

* Estrés oxidativo y fisiopatologia cardiovascular
Luis Carbonell (Murcia)

* Gendémica de la cardiopatia hipertensiva. Nuevas dianas moleculares
Javier Diez (Pamplona)

* PPARalfa y el control del metabolismo lipidico: nuevas perspectivas
Juan C. Laguna (Barcelona)

* Aldosterona y disfuncién vascular
Vicente Lahera (Madrid)

* Andlisis protedmico del endotelio disfuncionante: utilidad en los sindro-
mes coronarios
Antonio Lépez-Farré (Madrid)

TALLER N° 2. SALA 3+4

SIMPOSIUM SATELITE:

PROTECCION DEL DANO ORGANICO EN LA HIPERTENSION ARTERIAL.
;ES SUFICIENTE EL CONTROL DE PRESION?. AUDITORIO

Patrocinado por Grupo Bristol Myers Squibb

CEREMONIA INAUGURAL. AUDITORIO



Miércoles, 26 de marzo

08,30 — 10,00

09,00 - 10,00

09,00 - 10,00

10,00 - 11,30

11,30 - 12,00

12,00 - 13,30

TALLERES: N° 3, N° 4y N° 5. (SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9)

MESA REDONDA:
ORIGENES DE LA HIPERTENSION ARTERIAL. AUDITORIO

Moderadores: Pedro Aranda (Malaga) / Luis Orte (Madlrid)

* El peso al nacer en los origenes de la hipertension
Empar Lurbe (Valencia)

* Nimero de nefronas e hipertension
José Luis Rodicio (Madrid)

VISITA POSTERS

MESA REDONDA:
RESISTENCIA A LA INSULINA: IMPLICACIONES MAS ALLA DE DIABETES
AUDITORIO

Moderadores: Juan Ascaso (Valencia) / Ramén Gomis (Barcelona)

* Concepto e implicaciones de la resistencia a la insulina
Ramoén Gomis (Barcelona)

* Resistencia insulina e hipertensién arterial
Manuel Luque (Madrid)

* Resistencia insulina y enfermedad cardiovascular: papel de las glitazonas
Enzo Bonora (Verona)

CAFE

MESA REDONDA:
IMPACTO DEL BLOQUEO DE LA ANGIOTENSINA 11 EN LA PREVENCION
DEL ICTUS. AUDITORIO
Moderadores: Mariano de la Figuera (Barcelona) / Angel Sanchez (Salamanca)
* Hipertensién: proteccion de érganos diana

Luis Miguel Ruilope (Madrid)
* Prevencion de ictus: evidencias tnicas en la estrategia del manejo

Bjorh Dahlof (Goteborg)

* Prevencion de ictus: implicacion en la practica clinica
Vivencio Barrios (Madrid)

13
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13,30 - 14,30

14,30 - 16,00

16,00 - 17,30

16,30 - 17,30

17,30 - 18,30

18,30 - 19,30

19,30 - 21,00

MESA REDONDA:
EL USO DE ESTATINAS EN EL PACIENTE POLIMEDICADO. AUDITORIO

Moderadores: Lluis Masana (Tarragona) / Francisco Morales (Valencia)

* Interacciones de las estatinas: bases farmacolédgicas
Juan Tamargo (Madfrid)

* Importancia clinica de las interacciones de las estatinas
Rafael Carmena (Valencia)

COMIDA

TALLERES: N°6, N7, N8y N°9
(SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9) (AUDITORIO 2)

COMUNICACIONES ORALES (2). (SALA 1) (SALA 2)

MESA REDONDA:
PRESION DE PULSO Y RIESGO CARDIOVASCULAR. AUDITORIO

Moderadores: Pedro Armario (Barcelona) /Juan Garcia Puig (Madrid)
* Significado de la presion de pulso
Rafael Marin (Oviedo)

* Valor pronéstico de la presion de pulso
Athanasios Benetos (Paris)

MESA REDONDA:
ACTIVIDAD ADRENERGICA Y RIESGO CARDIOVASCULAR. AUDITORIO

Moderadores: José M? Cruz (Sevilla) / Josefina Olivan (Sevilla)
* Frecuencia cardiaca y riesgo cardiovascular
Paolo Palatini (Padua)

* El bloqueo adrenérgico en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca
Eduardo de Teresa (Malaga)

SIMPOSIUM SATELITE:

EL PAPEL DE LOS ANTAGONISTAS DEL CALCIO EN EL SIGLO XXI
AUDITORIO

Patrocinado por Laboratorios Chiesi



Jueves, 27 de marzo

08,30 - 10,00

09,00 - 10,00

09,30 - 10,00

10,00 - 11,30

11,30 - 12,00

12,00 - 13,30

TALLERES: N°6, N7, N28y N%9
(SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9) (SALA 2)

VISITA POSTERS

CONFERENCIA:
BENEFICIOS A LARGO PLAZO DEL CONTROL DE LA HTA SISTOLICA AISLADA
Jan A. Staessen (Leuven)

Moderadores: Javier Diez (Pamplona) / Jaime Merino (Alicante)

MESA REDONDA:
RIESGO CARDIOVASCULAR DEL PACIENTE ANCIANO. APORTACIONES
DEL ESTUDIO SCOPE. AUDITORIO

Moderadores: José Manuel Ribera (Madrid) / Luis Miguel Ruilope (Madrid) 15

* Situacion actual del control del riesgo vascular y su influencia en la cali-
dad de vida
José Ramén Banegas (Madrid)

* Manejo y control del riesgo vascular en el paciente hipertenso anciano
Antonio Coca (Barcelona)

* Implicaciones clinicas del estudio SCOPE
Alberto Zanchetti (Milan)

CAFE

MESA REDONDA:
HIPERTENSION Y OBESIDAD. AUDITORIO
Moderadores: Basilio Moreno (Madrid) / José M2 Pascual (Valencia)

* La hipertension y la obesidad, un problema de salud
Pedro Aranda (Mélaga)

* Avances en la patogenia de la hipertension arterial en el obeso
Arya Sharma (Berlin)

¢ Tratamiento de la obesidad: sibutramina
Rafael Garcia Robles (Madrid)
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13,30 - 14,30

14,30 - 16,00

16,00 - 17,30

16,30 - 17,30

17,30 - 18,30

18,30 - 20,00

20.00

21,30

CONFERENCIA:

EVOLUCION DE LAS DIFERENTES OPCIONES TERAPEUTICAS EN EL CON-
TROL DEL PACIENTE HIPERTENSO. AUDITORIO

William C. Cushman (Tucson)

Moderadores: Pedro Cia (Zaragoza) / Manuel Luque (Madrid)

COMIDA

TALLERES: N° 10, 11 y N2 12. (SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9)

COMUNICACIONES ORALES (2). (SALA 1) (SALA 2)

MESA REDONDA:

ESTRATEGIAS EN LA REDUCCION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN
PACIENTE DIABETICO. AUDITORIO

Moderadores: Carlos Calvo (Santiago de Compostela) /Francisco Morales (Valencia)

* Guias de tratamiento en el manejo del paciente hipertenso diabético
Frank Messerli (Nueva Orleans)

* Reduccién del riesgo cardiovascular con el tratamiento antihipertensivo en
el paciente diabético
Giuseppe Mancia (Milan)

* Nuevos datos en prevencién de enfermedad cardiovascular en sujetos de
alto riesgo (ITG)
Ignacio Conget (Barcelona)

MESA REDONDA:
EVIDENCIA EN LA PREVENCION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
AUDITORIO

Moderadores: Jests Honorato (Pamplona) / Helios Pardell (Barcelona)

* Reduccion de morbi-mortalidad u objetivos intermedios
Alberto Zanchetti (Milan)

* Combinacion de IECA y estatinas en la reduccion del riesgo cardiovascular
Giuseppe Mancia (Milan)

* Combinacion de IECAs y ARAII
Peter Sleight (Oxford)

¢ Estudio XENDOS-XENical en la prevencion de la diabetes en pacientes obesos
Stephan Rossner (Huddinge)

ASAMBLEA. AUDITORIO

CENA DE CLAUSURAY ENTREGA DE PREMIOS



Viernes, 28 de marzo

08,30 — 10,00

09,00 - 10,00

10,00 - 10,30

10,30 - 11,30

11,30 - 12,00

12,00 - 13,00

TALLERES: N2 10, 11 y N® 12. (SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9)
VISITA POSTERS

PREMIOS SEH-LELHA. AUDITORIO
Moderadores: Jose Marfa Alcazar (Madrid) / Alejandro de la Sierra (Barcelona)

MESA REDONDA:

SITUACION DEL CONTROL INTEGRAL DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
EN ESPANA. AUDITORIO

Moderadores: José Vicente Lozano (Valencia)/ Amando Martin Zurro (Barcelona)

¢ ;Se deben utilizar tablas de riesgo diferenciadas segiin las regiones geo-
graficas?. Proyecto SCORE
Susana Sans (Barcelona) 17

* Descripcion del estudio PREVENCAT
José Luis Llisterri (Valencia)

* Datos preliminares en HTA y diabetes del estudio PREVENCAT
Josep Franch Nadal (Barcelona)

CAFE

MESA REDONDA:
ARAII FRENTE A IECAS EN LA PROTECCION CARDIOVASCULARY RENAL
AUDITORIO

Moderadores: Antonio Coca (Barcelona) / Luis Miguel Ruilope (Madrid)

* Los IECAS son superiores a los ARAII
Carmen Suérez (Madrid)

* Los ARAII tienen ventajas sobre los IECAS
Alejandro de la Sierra (Barcelona)



13,00 --14,00 MESA REDONDA:
HACIA UNA NUEVA DIMENSION EN LA PROTECCION CARDIOVASCULAR:
NUEVAS EVIDENCIAS CON LA ASOCIACION IECA/CA. AUDITORIO

Moderadores: Blas Gil Extremera (Granada) / Juan Tamargo (Madrid)

* Evidencia sobre eficacia y seguridad de las asociaciones de antihipertensi-
vos en el tratamiento de la hipertensién arterial. Un metaanalisis
Caridad Pontes (Barcelona)

* Proyecto Eneas. Una nueva estrategia terapéutica para mejorar el control
de la HTA
Alex Roca (Barcelona)

14,00 - 14,30 CONFERENCIA SOCIO DE HONOR:
ALDOSTERONAY ENDOTELINA, PAPEL EN DANO CARDIOVASCULAR EN
HIPERTENSION. AUDITORIO
Ernesto Schiffrin (Montreal)

Moderadores: Josep Redon (Valencia) /José Luis Rodicio (Madlrid)

14,30 - 16,00 COMIDA

16,00 - 17,30 TALLERES: N° 3, N® 4y N° 5. (SALA 3+4) (SALA 6+7) (SALA 8+9)

16,30 - 17,30 COMUNICACIONES ORALES (2). (SALA 1) (SALA 2)

17,30 - 19,30 REUNION HISPANO-LUSO-ITALIANA:
INVESTIGACION CLINICA EN HIPERTENSION. AUDITORIO
Moderadores: Giuseppe Mancia (Milan) /José Luis Rodicio (Madrid)

¢ Control ambulatorio de la HTA
Jorge Polonia (Oporto) / Paolo Palatini (Padua)

* Microalbuminuria un marcador integrado de riesgo
Pinto Carmona (Lisboa) / Luis Miguel Ruilope (Madfrid)

* Alteraciones del metabolismo hidrocarbonado en hipertension
Achille Pessina (Padua) / Juan Garcia Puig (Madrid)

17,30 -19,30 CASOS CLINICOS. AUDITORIO 2
Moderadores: José Abellan (Murcia) / Vicente Giner (Valencia)



REUNION DE ENFERMERIA

AUDITORIO 2
Jueves, 27 de marzo
9,00 a 18,00 h

Talleres

TALLER 1

LECTURA CRITICA DE ENSAYOS: MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA
EN HIPERTENSION ARTERIAL
SALA'1

Juan Cabello (Alicante)
Jestis M. Moran (Bilbao)

OPCION Dia 25 de 10,002 13,30 h

TALLER 2

AUTOMEDIDA AMBULATORIA DE PRESION ARTERIAL
SALA 3+4

Juan Antonio Divison (Albacete)
José Vicente Lozano (Valencia)

OPCION Dia 25 de 16,00 a 18,00 h

TALLER 3

EL DIABETICO HIPERTENSO Y LA RESISTENCIA A LA INSULINA: UN ENFOQUE PRACTICO
SALA 3+4

Carlos Campo (Madrid)
Esteban Jodar (Madrid)

OPCION 1 Dia 26 de 8,30 a 10,00 h

OPCION 2 Dia 28 de 16,00 a 17,30 h
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TALLER 4

UTILIZACION DE LAS ASOCIACIONES COMO ESTRATEGIA PARA EL CONTROL
DE LA PRESION ARTERIAL
SALA 6+7

Rafael Marin (Oviedo)
Alex Roca (Barcelona)

OPCION 1 Dia 26 de 8,30 a 10,00 h

OPCION 2 Dia 28 de 16,00 a 17,30 h

TALLER 5

PRESION, COLESTEROL Y GLUCEMIA: ;QUE ES MAS IMPORTANTE?
SALA 8+9

Julian Segura (Madrid)
Carmen Suarez (Madrid)

OPCION 1 Dia 26 de 8,30 a 10,00 h

OPCION 2 Dia 28 de 16,00 a 17,30 h

20 TALLER 6

MANEJO CLINICO DEL RIESGO VASCULAR. CASOS CLINICOS
SALA 3+4

Mariano de la Figuera (Barcelona)
José Luis Llisteri (Valencia)
Carmen Suarez (Madrid)

OPCION 1 Dia 26 de 16,00 a 17,30 h

OPCION 2 Dia 27 de 8,30 a 10,00 h

TALLER 7

EVALUACION DE LA CALIDAD ASISTENCIAL EN HTA
SALA 6+7
Antonio Coca (Barcelona)
Josep Davins (Barcelona)
Angela Felip (Barcelona)
Esteban Poch (Barcelona)

OPCION 1 Dia 26 de 16,00 a 17,30 h

OPCION 2 Dia 27 de 8,30 a 10,00 h



TALLER 8

FUNCION ARTERIAL: METODOS DE EVALUACION
SALA 8+9

Pedro Armario (Barcelona)
Alejandro de la Sierra (Barcelona)

OPCION 1 Dia 26 de 16,00 a 17,30 h

OPCION 2 Dia 27 de 8,30 a 10,00 h

TALLER 9

CUMPLIMENTACION
AUDITORIO 2 Y SALA 2

Vicente Gil (Alicante)
Emilio Marquez (Huelva)

OPCION 1 Dia 26 de 16,00 a 17,30 h

OPCION 2 Dia 27 de 8,30 a 10,00 h

TALLER 10

CALCULO DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
SALA 3+4

Salvador Lou (Zaragoza)
Gustavo Rodriguez Roca (Toledo)

OPCION 1 Dia 27 de 16,00 a 17,30 h

OPCION 2 Dia 28 de 8,30 a 10,00 h

TALLER 11

TENDENCIAS ACTUALES SOBRE EL USO DE LAS COMBINACIONES DE FARMACOS EN EL

TRATAMIENTO DEL PACIENTE HIPERTENSO
SALA 6+7

Fernando de Alvaro (Madrid)
Antonio Martinez Amends (Barcelona)

OPCION 1 Dia 27 de 16,00 a 17,30 h

OPCION 2 Dia 28 de 8,30 a 10,00 h

21
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TALLER 12

PAPEL DE LA MICROALBUMINURIA COMO MARCADOR
DE RIESGO VASCULAR'Y RENAL
SALA 8+9

Mariano de La Figuera (Barcelona)
Empar Lurbe (Valencia)

OPCION 1 Dia 27 de 16,00 a 17,30 h

OPCION 2 Dia 28 de 8,30 a 10,00 h



Entidades Colaboradoras

Abbott Laboratories
AstraZeneca, S.A.
Quimica Farmacéutica Bayer, S.A.
Grupo Bristol Myers Squibb
GlaxoSmithKline
Lacer, S.A.

Merck Sharp & Dohme de Espafa, S.A.
Novartis Farmacéutica, S.A.
Pfizer, S.A.

Roche Farma, S.A.
Sanofi-Synthelabo, S.A.
Grupo Solvay Pharma
Grupo Vita

Otros Colaboradores

Almirall Prodesfarma, S. A.
Laboratorios Chiesi, S.A.
Boehringer Ingelheim, S.A.
Peroxidos Farmacéuticos, S.A.
Laboratorios Servier, S.A.
Androémaco, S.A.
Aventis Pharma, S.A.
Cepa Schwartz Farma, S.A.
Laboratorios Dr. Esteve, S.A.
Grupo Ferrer
ICN Ibérica, S.A.
Juste, S.A.Q.F.
Madaus, S. A.
Laboratorios Menarini, S.A.
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