
IX REUNIÓN DE LA 

SOCIEDAD 
EXTREMEÑA DE 
HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL Y RIESGO 
CARDIOVASCULAR  

  

Mérida, 18 y 19 de Noviembre 2011         
Parador Nacional Vía de la Plata.  

Solicitada Acreditación de la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Extremadura  



Junta Directiva 

Presidente: Nicolás Roberto Robles Pérez-Monteoliva 

Vicepresidente: Juan Lucio Ramos Salado 

Secretario: Francisco García Gallego 

Tesorero: Cándido Mena García 

Vocales:  Lourdes Gómez Casero 

  Bárbara Cancho Castellano 

  Gonzalo Marcos Gómez 

  Eduardo Moreno Benítez-Cano 

Comité Organizador 

Antonio Artero Juárez 

A. Enrique Gordillo Higuero 

Joaquin Velasco Gemio 

 

Comité Científico 

Juan Lucio Ramos Salado 

Antonio Artero Juárez 

Joaquin Velasco Gemio 

Pedro Sáenz de Aranzubía 

Gonzalo Marcos Gómez 



Comité de Honor 

 
Excmo. Sr. D. José Antonio Monago Terraza 

Presidente de la Junta de Extremadura 

 

Excmo D. Pedro Acedo Penco 

Alcalde del Excmo Ayuntamiento de Mérida 

 

Ilma. Sra Dña. Mª Jerónima Sayagués Prieto 

Consejera de Salud y Política Social 

 

Dr. D. Albino Navarro Izquierdo 

Director Gerente del SES. 

 

Dra. Dª. Esther Pérez Lucena 

Gerente del área de Salud Don Benito-Villanueva-Mérida 

 

Ilmo Sr. D Carlos R Arjona Mateos 

Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Cáceres 

 

Ilmo Sr. D. Pedro Hidalgo Fernández 

Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Badajoz 



PROGRAMA CIENTÍFICO 

  

Viernes, 18 de Noviembre de 2011 

16:00 a 18:00 h ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN. 

16:30 a 18:00 h  COMUNICACIONES ORALES. 

  Moderadores:  

  Dr. Cándido Mena  García 

  Médico de Familia. Centro de Salud Don Benito Este.   

  Dr. Fernando Rebosa Domínguez 

  Médico de Familia. Consultorio Local de Feria. 

  

16:30 a 18:00 h  CONCURSO DE CASOS CLÍNICOS.  

  X Premio Manuel Luque. 

  

18:00 a 19:30 h VISIÓN ACTUAL DE LA DESHABITUACIÓN  

  TABÁQUICA. 

   Moderadores:  

  Dr. José Antonio Gutiérrez Lara. 

  Neumología. Consulta Tabaquismo. 

  Complejo Hospitalario Infanta Cristina. Badajoz. 

  Dr. José Luis Jiménez Pérez.  

  Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva del Fresno.  

  

 



         18:00 a 18:40 h. Tendencias actuales en el control del Tabaquismo. 

                     Dr. Juan Antonio Riesco Miranda. 

                  Neumología. Unidad de Tabaquismo.  

                  Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres.  

  

         18:40 a 19:20 h. Abordaje del tabaquismo en pacientes con   

                                      enfermedad cardiovascular.  

                                      Dr. José Javier Gómez Barrado.  

                                    Cardiología. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres.  

  

         19:30 a 20:00 h  DESCANSO-CAFÉ-VISITA EXPOSICIÓN COMERCIAL. 

  

         20:00 a 20:45 h  CONFERENCIA HOMENAJE A MANUEL LUQUE: 

                   Epidemiología de la Nefropatía Diabética. 

                    Moderador:   

                                      Dr. Juan Lucio Ramos Salado. 

                 Medicina Interna. Complejo Hospitalario Infanta Cristina. Badajoz. 

                                      Ponente: 

                                      Dr. Nicolás Roberto Robles Pérez-Monteoliva 

                                   Nefrología. Unidad de Hipertensión. Complejo Hospitalario 

                                   Infanta Cristina. Badajoz. 

  

          21:00 h.  INAUGURACIÓN OFICIAL DE LA IX REUNIÓN DE LA SOCIEDAD 

                          EXTREMEÑA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL. 

 



Sábado, 19 de Noviembre de 2011 

  

9:30 –10:40 h. CORREGIR EL PERFIL LIPÍDICO EN EL 2011. 

                        Moderadores: 

                         Dra. Lourdes Gómez Casero 

                       Medicina Interna. Hospital Tierra de Barros. Almendralejo. 

                         Dra. Francisca Martínez Payva.  

                       Médico de Familia. Centro de Salud San José. Almendralejo. 

 

 9:35-9:55 h. Abordaje del tratamiento hipolipemiante en Atención 

     Primaria. Evidencia frente a potencia. 

     Dr. José Luis Cidra Gordillo.  

                     Médico de Familia. Centro de Salud San José. Almendralejo. 

 

 9:55-10:15 h. Presente y futuro del tratamiento hipolipemiante 

                  para incrementar c-HDL. 

                       Dr. Pedro Sáenz de Aranzubía.  

                    Unidad de Lípidos. Hospital de Mérida.  

 

 10:15-10:35 h. Lípidos, riesgo cardiovascular e Insuficiencia Renal. 

                      Dra. Bárbara Cancho Castellano.   

                     Nefrología. Hospital de Zafra. 

 

 10:35-10:40 h Discusión y Comentarios 

  



10:40 – 11:50 h. ACTUALIZACIÓN EN DIABETES MELLITUS.  

         Moderadores:  

                            Dr. Ángel García Rodríguez. 

                          Médico de Familia. Centro de Salud San José. Almendralejo. 

                            Dr. Antonio Artero Juárez.  

                          Médico de Familia. Centro de Salud Obispo Paulo. Mérida. 

  

10:40 – 11.00 h: Guias de Diabetes 2010-2011. ¿ Hay algo nuevo 

                              en lo viejo ? 

                            Dr. Joaquín Velasco Gemio. 

                          Médico de Familia. Centro de Salud. Mérida. 

  

11:00 – 11:20 h: Incretinas en el Tratamiento de la Diabetes Mellitus. 

                             Dr. Vicente Ledesma Jurado.  

                           Medicina Interna. Hospital de Mérida. 

  

11:20 –11:40 h: Insulinización Precoz en la Diabetes Mellitus Tipo 2. 

                            Dr. Juan Parra Barona.  

                          Endocrinología. Hospital de Mérida. 

  

 11:40-11:50 h: DISCUSIÓN Y COMENTARIOS. 

   

11:50 -12:10 h. DESCANSO-CAFÉ-VISITA EXPOSICIÓN COMERCIAL.  

 



12:10-13:20 h. ESTIMACIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR 
      GLOBAL EN HIPERTENSIÓN ARTERIAL. 

               Moderadores: 

                         Dr. Daniel Fernández Bergés. 

                         Dr. Francisco Javier Félix Redondo. 

                        Unidad de Investigación Don Benito-Villanueva 

 

12:10-12:30 h: Funciones de Riesgo y su aplicabilidad                    
      en Atención Primaria. 

                         Dr. Francisco García Gallego. 

                         Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva 

  

12:30-12:50 h: Marcadores antropométricos y riesgo                   
        cardiovascular. 

                            Dr. Juan Manuel Urbano Gálvez.                         
        Unidad de Hipertensión y riesgo cardiovascular.      
        Hospital Sta. Luzia. Elvas. 

  

12:50-13:10 h: Papel de las Técnicas de Imagen en la                                        
        estimación del  riesgo Cardiovascular. 

              Dr. Gonzalo Marcos Gómez.                                      
        Cardiología. Hospital San Pedro de Alcántara.              
        Cáceres.  

  

13:10-13:20 h. DISCUSIÓN Y COMENTARIOS. 

  

 

13:20-13:30 h. Despedida y cierre de la Reunión. 

  

  

  

 



Sede del Congreso 

Parador Nacional Vía de la Plata 

Plaza de la Constitución nº 3 

06800 Mérida. 

Organiza 

Sociedad Extremeña de Hipertensión Arterial y 
Riesgo Cardiovascular. 

Certificado de asistencia: 

Todos los congresistas recibirán el  certificado de  
asistencia el último día de congreso.  

 

Presentación de comunicaciones: 

A  través  de e-mail: 924258024@terra.es.   

El formulario para la inscripción se encuentra en  

http://www.sexhta.es/  

 

Inscripción:  250  Euros 

 

Forma de Pago Transferencia Bancaria  
Nº Cuenta     2100 – 5720 – 50 – 02 00031171 

 



PATROCINADORES 

ABBOT 

ASTRA-ZENECA 

BOEHRINGER-INGELHEIM 

ESTEVE 

GRUPO FERRER 

MENARINI 

NOVARTIS 

PFIZER 

RECORDATI 

SANOFI-AVENTIS  

SECRETATIA DE LA SOCIEDAD PFIZER 


