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Estimados amigos:

Como ya es tradicional, el mes de febrero acoge la Reunión Anual de la Sociedad
Valenciana de Hipertensión y Riesgo Vascular, plasmada este año en la celebración de
sus XX Jornadas, que tendrá lugar en Elche los días 17-19 de febrero de 2011, convocadas
en esta ocasión bajo el lema: “Continuando con la Prevención Cardiovascular”.

Los Comités Organizador y Científico, con el respaldo de la Junta Directiva de la
Sociedad, han elaborado un programa atractivo y lleno de contenido, que brinda la
oportunidad de actualizar nuestros conocimientos y actitudes en el campo de la
Hipertensión Arterial, los Factores de Riesgo y la Enfermedad Cardiovascular.

Es nuestra pretensión que estas Jornadas sirvan de punto de encuentro a los profesionales
de la salud motivados en este campo de la Medicina, no sólo médicos de Atención
Primaria y otras Especialidades Médicas (internistas, cardiólogos, nefrólogos…), sino
extendiendo también su cobertura y participación a Enfermería y Farmacia. Al propio
tiempo, intentamos fomentar la investigación clínica de los jóvenes profesionales de
nuestra Comunidad.

Nuestro agradecimiento a la Industria Farmacéutica, sin cuyo apoyo no hubiera sido
posible este proyecto.

Elche es la ciudad de Alicante que no sólo dispone de un Centro de Congresos adecuado
para el desarrollo de estas actividades científicas, sino que aporta, como valor añadido,
un atractivo cultural, histórico y turístico, que hace aun más agradable nuestra estancia.

Esperamos contar con vuestra asistencia y participación activa en las XX Jornadas de
la Sociedad Valenciana de Hipertensión y Riesgo Vascular, y que éstas discurran a
vuestra entera satisfacción.

Pedro Férriz Moreno
Presidente Comité Organizador

Vicente Gil Guillén
Presidente Comité Científico

Alberto Martín Hidalgo
Presidente del SVHTA y RV

Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular

2 0 1 1
A l i c a n t e



Jueves 17 de Febrero
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10:00h.
Entrega de Documentación

10:30 a 13:30h.
CURSO PRECONGRESUAL DE FORMACIÓN CONTINUADA

“Habilidades en el manejo del paciente diabético”
Directores:
Dr. Vicente Gil Guillén
Médico de Familia. Departamento de Medicina. Universidad Miguel Hernández de Alicante.
Dr. Pedro Férriz Moreno
Servicio Medicina Interna. Hospital General de Elda (Alicante).

PROGRAMA: presentación e introducción del curso
Dr. Pedro Férriz
Servicio Medicina Interna. Hospital General de Elda (Alicante).

Exposición de un caso clínico
Dr. Domingo Orozco Beltrán
Médico de Familia. C.S. San Blas (Alicante).
Unidad de Investigación. Hospital Universitario de San Juan (Alicante).

DESARROLLO DE LA SESIÓN:
Tratamiento no farmacológico en la diabetes tipo 2.
Educación diabetológica
Manuel Alberola Chazarra
Enfermero educador Unidad de Diabetes. Hospital General Universitario de Elche (Alicante).
Tratamiento Farmacológico
Dr. Carlos de la Sen Fernández
Médico de Familia. C.S. San Gabriel (Alicante).
Importancia del cumplimiento terapéutico en la diabetes
Resumen y conclusiones
Dr. Vicente Gil
Médico de Familia. Departamento de Medicina. Universidad Miguel Hernández (Alicante).

Evalución final
Patrocina: Sanofi-Aventis

13:30 a 14:00 h.
MESA REDONDA 1: Inercia clínica “razonada”

Moderador:
Dr. José Luis Martín de Pablos
Médico de Familia. UGC La Orden de Huelva.
Coordinador Grupo de Cumplimiento e Inercia de la Sociedad Andaluza de HTA y RV.
¿Es realmente la inercia un problema?
Dr. José Luis Martín de Pablos
Médico de Familia. UGC La Orden de Huelva.
Coordinador Grupo de Cumplimiento e Inercia de la Sociedad Andaluza de HTA y RV.
Inercia clínicamente justificada
Dr. Emilio Márquez Contreras
Médico de Familia. UGC La Orden de Huelva.
Coordinador Grupo de Cumplimiento Terapéutico de la SEH-LELHA.

Patrocina: Lab. Ferrer Internacional
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14:00 a 16:00 h. COMIDA ASISTENTES CURSO PRECONGRESUAL

16:00 a 17:00 h.
MESA REDONDA 2: Estrés y enfermedad cardiovascular

Moderadora:
Dra. Mar Piedecausa Selfa
Servicio Medicina Interna. Hospital General Universitario de Elche (Alicante).

Ponentes:
Juan Antonio Madrid Pérez
Cátedra de Fisiología. Departamento de Biología. Universidad de Murcia.
Dra. Rosario López Buitrago
Servicio Medicina Interna. Hospital General Universitario de Elche (Alicante).

Patrocina: Lab. Servier / Lab. Bayer

17:00 a 18:00 h.
MESA REDONDA 3: Bloqueo del sistema renina-angiotensina y diabetes, ¿Qué podemos prevenir?

Moderador:
Dr. Alberto Martín-Hidalgo
Servicio Medicina Interna. Hospital General Universitario de Elche (Alicante).

Ponente:
Dr. Luis Miguel Ruilope Arioste
Unidad de Hipertensión. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Patrocina: Lab. Menarini

18:00 a 18:30 h. CAFÉ. VISITA EXPOSICIÓN COMERCIAL

18:30 a 19:30 h.
MESA REDONDA 4: HTA en la Comunidad Valenciana. Documento de consenso

Moderador:
Dr. Francisco Valls Roca
Médico de Familia. C.S. Beniganim (Valencia).

Ponentes:
Dr. José Luis Llisterri Caro
Médico de Familia. C.S. Ingeniero Joaquín Benlloch. Valencia.
Dr. Carlos Sanchís Doménech
Médico de Familia. C.S. Algemesí (Valencia).

Patrocina: Mesa redonda institucional SVHTA y RV. Conselleria de Sanitat

19:30 a 21:00 h.
MESA REDONDA 5: El Programa ESCARVAL (Estudio Cardiometabólico Valenciano)

Moderador:
Dr. Jaime Merino Sánchez
Servicio Medicina Interna. Hospital Universitario San Juan (Alicante).

Ponentes:
Dr. Josep Redón i Más
Servicio Medicina Interna Hospital Clínico Universitario de Valencia.
Dr. Vicente Gil Guillén
Médico de Familia. Departamento de Medicina. Universidad Miguel Hernández. Alicante.

Patrocina: Mesa redonda institucional SVHTA y RV. Conselleria de Sanitat

21:00 h. ACTO INAUGURAL

21:30 h. VINO BIENVENIDA. Patronato de “Turisme d’Elx”



Viernes 18 de Febrero
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09:30 a 10:30h.

Sesión de Comunicaciones (Formato breve, salas simultáneas)
Moderadores:
Dra. Carmen Morata Aldea
Servicio Medicina Interna. Hospital Universitario La Fe. Valencia.
Dr. Luis Estañ Diago
Departamento de Farmacología. Universidad de Valencia.
Dr. Tomás Sánchez Ruiz
Médico de Familia. C.S. Ingeniero Joaquín Benlloch. Valencia
Dr. Diego Godoy Rocati
Servicio Medicina Interna. Hospital General Universitario. Valencia.

SALA 1

1. ¿QUÉ APORTA EL VALOR DE LA PROTEÍNA C REACTIVA EN EL MANEJO DE PACIENTE HIPERTENSO?
Rodilla Sala E.1 · Costa Muñoz J.A.1· Cardona Alós J.1· Pérez Lahiguera F.1· González Monte C.2 · Pascual
Izuel J.M.
1. Unidad de Hipertensión y Riesgo Vascular. Hospital de Sagunt (Puerto de Sagunto) - 2. Servicio de Medicina
Preventiva Hospital de Sagunt (Puerto de Sagunto).

2. DIARREA E HIPERPOTASEMA COMO EFECTO ADVERSO DE IECA Y ARAII
Rodríguez Galán M.A. · Estañ Yago L. · Morales Olivas F.J.
Departamento de Farmacología. Universidad de Valencia (Valencia).

3. VALOR DE LAS DETERMINACIONES DE INDICE TOBILLO BRAZO E HIPERTROFIA VENTRICULAR
IZQUIERDA EN PACIENTES CON RIESGO CARDIOVASCULAR
Baixauli Rubio A.1 · Roig Espert B.1 · Tamarit García J.J.2 · Sala Sainz C.2 · García Tolosa F.1 · Sánchez Suárez
L.1 · Navarro Ibañez V.2

1. Servicio de M. Interna. Hospital de Manises (Valencia) - 2. Hospital Universitario Dr. Peset (Valencia).

4. COMPORTAMIENTO DE LA PRESIÓN ARTERIAL CLÍNICA EN ANCIANOS Y MUY ANCIANOS RESPECTO
DE ADULTOS JÓVENES
Stancu D. · Gregorio Molina S. · Esteban Giner M.J. · Escrivá Trueba R. · Sánchez Jódar C. · Blanes Castañer
V. · Ragheb El Farra A. · Giner Galvañ V.
Unidad de HTA y Riesgo Cardiometabólico. Sección de Medicina Interna. Servicio de Medicina Interna. Hospital
Verge dels Lliris. Alcoi. (Alacant).

5. COMPORTAMIENTO DE LA PRESIÓN ARTERIAL AMBULATORIA EN ANCIANOS Y MUY ANCIANOS
RESPECTO DE ADULTOS JÓVENES
Gregorio Molina S. · Stancu D. · Esteban Giner M.J. · Blanes Castañer V. · Sánchez Jódar C. · Escrivá Trueba
R. · Ragheb El Farra A. · Giner Galvañ V.
Unidad de HTA y Riesgo Cardiometabólico. Sección de Medicina Interna. Servicio de Medicina Interna. Hospital
Verge dels Lliris. Alcoi. (Alacant).
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6. TRATAMIENTO ANTIHIPERTENSIVO DE COMBINACIÓN COMO POTENCIAL SOLUCIÓN AL INADE-
CUADO CONTROL DE LA PA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL. OPINIÓN DE LOS MÉDICOS DE
ATENCIÓN PRIMARIA DEL DEPARTAMENTO DE ALCOY
Sánchez Jódar C. · Blanes Castañer V. · Escrivá Trueba R. · Gregorio Molina S. · Esteban Giner M.J. · Stancu
D. · Giner Galvañ V.
Unidad de HTA y Riesgo Cardiometabólico. Sección de Medicina Interna. Servicio de Medicina Interna. Hospital
Verge dels Lliris. Alcoi. (Alacant).

7. PROPORCIÓN DE PACIENTES AMBULATORIOS CON FIBRILACIÓN AURICULAR CORRECTAMENTE
ANTICOAGULADOS. ¿EXISTE MARGEN DE MEJORÍA?
Tramontano A.2 · Fácila Rubio L.1 · Cortell Fuster A.1 · Ferrer Royo M.2 · Vilar Fabra C.1 · Peset Cubero A.1
· Montagud Balaguer V.1 · Pallarés Carratalá V. · Bellido Dols V.1 · Batalla Sales M.2 · Monedero Mira M.J.2
1. Consorcio Hospitalario Provincial de Castellón - 2. CS de Rafalafena. (Castellón) - 3. Unidad de Vigilancia
de Salud. Union de Mutuas. (Castellón).

8. EVOLUCIÓN DE LA LESIÓN DE ÓRGANO DIANA EN PACIENTES HIPERTENSOS DE ALTO RIESGO
TRATADOS CON DOBLE BLOQUEO DEL EJE RENINA-ANGIOTENSINA
Masiá Mondéjar M.D. · Morillas Blasco P. · Miralles Vicedo B. · Castillo Castillo J. · Andrade Gomes H. ·
Roldán Morcillo J. · Mateo Rodríguez I. · Agudo Quilez P. · Quiles Granados J- · Bertomeu Martínez V.
Unidad de HTA, Hospital Universitario de San Juan, San Juan de Alicante.
9. VALOR PRONÓSTICO DE LA OBESIDAD EN PACIENTES SUPERVIVIENTES DE  UN SINDROME
CORONARIO AGUDO
Sirera D. · Castillo J. · Rodríguez-Argueso A. · Morillas P. · Quiles J. · Cordero A. · Mazón P. · Gonzalez-
Juanatey J.R. · Bertomeu-Martínez V.
Servicios de Cardiología de Hospital Universitario San Juan de Alicante y Hospital Universitario Santiago de
Compostela.

10. ALTERACIONES ELECTROCARDIOGRÁFICAS INFLUENCIADAS POR LA EDAD EN PACIENTES HIPER-
TENSOS MAYORES DE 65 AÑOS. ESTUDIO FAPRES
Rodríguez-Argüeso A. · Sirera D. · Morillas P. · Castillo J. · Pallarés V. · Fácila L. · Llisterri J. · Sanchís C. ·
Sánchez T. · Bertomeu V.
Hospital Universitario de San Juan (Alicante), Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas (Castellón
de la Plana), Consorcio Hospitalario Hospital Provincial (Castellón de la Plana), Centro de Salud Joaquín
Benlloch (Valencia), Centro de Salud d'Algemesí (Valencia).

11. PRESENTACIONES COMUNES DE LA MONITORIZACIÓN AMBULATORIA DE LA PRESIÓN ARTERIAL
Belenguer Civera G. · Belenguer Ricarte I.
C.S Xàtiva.

12. EFECTO A LARGO PLAZO DEL TRATAMIENTO CON PRESIÓN AIRE POSITIVA CONTINUA (CPAP)
SOBRE LOS COMPONENTES DEL SÍNDROME METABÓLICO EN PACIENTES CON SÍNDROME DE APNEA
OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO
Rovira E, Nadal E, Giner MA, Julve R, Salvador MI,* Naval E, *Cordero P.
Unidad Hipertensión Arterial. *Unidad del Sueño. Hospital Universitario de La Ribera.

SALA 2

1. MONITORIZACIÓN AMBULATORIA DE LA PRESIÓN ARTERIAL Y ATENCIÓN PRIMARIA
Valls F.1 · Pallarés V.2 · Facila L.3 · Gil V.4
1. CS Benigànim (Valencia) - 2. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas, Castellón
3. Servicio de Cardiología. Hospital Provincial de Castellón - 4. Unidad de Investigación Departamento 18
Comunidad Valenciana. Hospital de Elda (Alicante).
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2. CONTROL Y TRATAMIENTO EN HIPERTENSOS DIABÉTICOS. EL PATRÓN CIRCADIANO
Valls F.1 · Pallarés V.2 · Facila L.3 · Gil V.4
1. CS Benigànim (Valencia) - 2. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas, Castellón
3. Servicio de Cardiología. Hospital Provincial de Castellón - 4. Unidad de Investigación Departamento 18
Comunidad Valenciana. Hospital de Elda (Alicante).

3. PATRÓN CIRCADIANO Y RIESGO VASCULAR EN HIPERTENSOS EN ATENCIÓN PRIMARIA
Valls F.1 · Pallarés V.2 · Facila L.3 · Gil V.4
1. CS Benigànim (Valencia) - 2. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas, Castellón
3. Servicio de Cardiología. Hospital Provincial de Castellón - 4. Unidad de Investigación Departamento 18
Comunidad Valenciana. Hospital de Elda (Alicante).

4. CONTROL DE LOS COMPONENTES DEL SÍNDROME METABÓLICO: DIFERENCIAS DE GENERO EN
UNA POBLACIÓN DEMANDANTE EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
Valls F.1 · Pallarés V.2 · Gil V.3
1. CS Benigànim (Valencia) - 2. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas, Castellón
3. Unidad de Investigación Departamento 18 Comunidad Valenciana. Hospital de Elda (Alicante).

5. EXPLORACION FONDO DE OJO EN DMT2.CUMPLEMENTACION.PERIODICIDAD Y CONTROL DE
HbA1C
Morán Estrella M. · Kokhtyak O. · Antón Tavira N. · Ponce Lorenzo F.J. · Vaquer Pérez J.V. · Gallego González
M.C. · Berenguer Pons V.
Centro de Salud Petrer. Alicante.

6. SIGNIFICADO PRONOSTICO DE LA REDUCCIÓN DE LA PROTEINURIA  EN EL PRIMER AÑO DE
TRASPLANTE RENAL
Alemany Sánchez B. · Górriz Teruel J.L. · Sancho Calabuig A. · Gavela Martínez E. · Escudero Quesada V.
· Molina Comboi D. · Crespo Albiach J. · Pallardó Mateu L.M.
Servicios  de Nefrología. Hospital Universitario Dr Peset. Valencia.

7. ¿ESTAMOS MIDIENDO LO MISMO CON EL COCIENTE ALBUMINA/CREATININA, ALBUMINURIA EN
ORINA DE 24 H Y PROTEINURIA EN ORINA DE 24 HORAS?, ANALISIS DE 529 PACIENTES
Escudero Quesada V. · Cáceres Borrero · García-Hervas A. · Alemany Sánchez B. · Molina Comboi D. ·
Gavela Martínez E. · Sancho Calabuig A. · Górriz Teruel JL. · Pallardó Mateu LM.
Servicios  de Nefrología. Hospital Universitario Dr Peset. Valencia.                                       .

8. ESTUDIO SOBRE INERCIA CLÍNICA EN LOS HIPERTENSOS DEL DEPARTAMENTO DE ELDA
Colás Martínez M.B.*1 · Deras Avelar C.E.1 · García Díaz Y.D.1 · Hernández Posada R.I.1 · Quezada Palomino
Y.L.1 · Martínez  Ribera J.2 · Gil Guillen V.F.2 · Férriz Moreno P.3
1. Atención Primaria Departamento de Elda. - 2. Unidad de Investigación del Departamento de Elda. - 3.
Servicio de Medicina Interna del Departamento de Elda.

9. ANALISIS DE LA BATA BLANCA EN LOS HIPERTENSOS DEL DEPARTAMENTO DE ELDA
Morcillo Huertas J.*1 · Damonte White E.D.1 · Pacheco Martínez M.1 · Pérez Moyano S.1 · Peña Morbán
J.D.2 · Martínez Ribera J.3 · Gil Guillen VF.3 · Férriz Moreno P.3
1. Servicio de Medicina Interna del Departamento de Elda. - 2. Atención Primaria Departamento de Elda. - 3
Unidad de Investigación del Departamento de Elda.

10. ESTUDIO DE LA ARTERIOPATÍA PERIFÉRICA EN LOS HIPERTENSOS EN EL DEPARTAMENTO DE ELDA
Deras Avelar C.E.*1 · Colás Martínez M.B.1 · Quezada Palomino Y.L.1 · Hernández Posada R.I.1 · Comas
Alcántara E.A.1 · Martínez Ribera J.2 · Gil Guillen V.F. 2 · Férriz Moreno P. 3

1. Atención Primeria Departamento de Elda. - 2. Unidad de Investigación del Departamento de Elda. - 3.
Servicio de Medicina Interna del Departamento de Elda.
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11. SITUACIÓN DEL CONTROL Y PRONÓSTICO DE LA PRESIÓN ARTERIAL  EN LOS HIPERTENSOS EN
EL DEPARTAMENTO DE ELDA SEGUN LAS GUÍAS EUROPEAS
Quezada Palomino Y.L.*1 · Hernández Posada R.I.1 · Deras Avelar C.E.1 · García Díaz Y.D.1 · Pérez Rodríguez
K.Y.1 · Martínez Ribera J.2 · Gil Guillen V.F.2, Férriz Moreno P.3

1. Atención Primaria Departamento de Elda. - 2. Unidad de Investigación del Departamento de Elda. - 3.
Servicio de Medicina Interna del Departamento de Elda.

12. PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS CON LA ANTIAGREGACION PLAQUETARIA NO INDICADA
EN HIPERTENSOS
Martínez M.J. · Perseguer Z. · Gil V.F. · Orozco D. · Mayor M. · Pallares V. · Valls F. · Pereira A. · Ferriz P.
Unidad de Investigación. Departamento de Elda.

13. ESTUDIO DE INERCIA TERAPEUTICA EN HIPERTENSOS CON IDICACION DE ANTIAGREGACION
PLAQUETARIA
Martínez M.J. · Perseguer Z. · Gil V.F. · Orozco D. · Mayor M. · Pallares V. · Valls F. · Pereira A. · Ferriz P.
Unidad de Investigación. Departamento de Elda.

10:30 a 11:30 h.
MESA REDONDA 6: Alternativas terapéuticas en diabetes. Papel de los inhibidores DPP-4

Moderador:
Dr. Pedro Férriz Moreno
Servicio Medicina Interna. Hospital General de Elda (Alicante).
Ponentes:
Dr. Juan José Tamarit García
Servicio Medicina Interna. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.
Dr. Carlos Morillas Ariño
Servicio Endocrinología. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

Patrocina: Astra Zéneca - BMS

11:30 a 12:00 h. CAFÉ. VISITA EXPOSICIÓN COMERCIAL

12:00 a 13:00 h.
MESA REDONDA 7: Dislipemia y diabetes. Una asociación de riesgo

Moderador:
Dr. José Ramón Calabuig Alborch
Servicio Medicina Interna. Hospital Universitario La Fe. Valencia.
Ponentes:
Dr. Jacinto Fernández Pardo
Servicio Medicina Interna. Hospital General Universitario Reina Sofía. Murcia.
Dr. Domingo Orozco Beltrán
Médico de Familia. C.S. San Blas (Alicante).
Unidad de Investigación Hospital Universitario de San Juan (Alicante).

Patrocina: MSD

13:00 a 14:00 h.
MESA REDONDA 8: Usar combinaciones fijas es mejorar cumplimiento, ¿hacemos caso a las guías
europeas de HTA?

Moderador:
Dr. José Ma Cepeda Rodrigo
Servicio Medicina Interna. Hospital Vega Baja de Orihuela (Alicante).
Ponente:
Dr. Juan Antonio Divisón Garrote
Médico de Familia. C.S. Casas Ibáñez (Albacete).

Patrocina: Chiesi
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14:00 h. COMIDA DE TRABAJO

16:00 a 17:00 h.
TALLER
Tabaquismo y EPOC (Modelo de Atención Integral)

Moderador:
Dr. Jaime Signes-Costa Miñana
Neumólogo Adjunto Hospital Universitario de San Juan (Alicante). Área Tabaquismo de SEPAR.

Ponentes:
Dr. Francisco Pascual Pastor
Hospital General de Elda (Alicante).
Dr. Francisco Ponce Lorenzo
Medicina de Familia. C.S. Petrer (Alicante).

Patrocina: Pfzer

17:00 a 18:00 h.
MESA REDONDA 9: ¿Debemos individualizar el tipo de asociación fija de antihipertensivos según
el paciente?

Moderador:
Dr. Pedro Morillas Blasco
Servicio Cardiología. Hospital Universitario de San Juan (Alicante).

Ponentes:
Dr. Enrique Rodilla Sala
Unidad de Hipertensión. Servicio Medicina Interna Hospital de Sagunto (Valencia).
Dr. Alex de la Sierra Iserte
Servicio Medicina Interna. Hospital Mutua de Terrasa (Barcelona).

Patrocina: Boehringer Ingelheim

18:00 a 18:30 h. CAFÉ. VISITA EXPOSICIÓN COMERCIAL

18:30 a 19:30 h.
MESA REDONDA 10: “LDL-c cuanto más bajo mejor”. En la práctica clínica ¿lo logramos?

Moderador:
Dr. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas de Castellón.

Ponentes:
Dr. Francisco Sogorb Garri
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Alicante.
Dr. Vicente Giner Galvañ
Servicio de Medicina Interna Hospital General Virgen de los Lirios de Alcoy (Alicante).

Patrocina: Astra-Zéneca

19:30 a 20:30 h.
MESA REDONDA 11: Fibrilación auricular como factor de riesgo vascular. Enfoque actual

Moderador:
Dr. Vicente Bertomeu Martínez
Servicio Cardiología. Hospital Universitario San Juan (Alicante).

Ponente:
Dr. Aurelio Quesada Dorador
Unidad de Arritmias. Servicio Cardiología. Hospital Provincial Universitario de Valencia.

Patrocina: Sanofi - Aventis



Sábado 19 de Febrero
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09:30 a 11:30 h.

MESA REDONDA 12: La investigación en Hipertensión Arterial y Riesgo Cardiovascular en la
Comunidad Valenciana

Coordinador:
Dr. Vicente Gil Guillén
Presidente Comité Científico

1. Estudios de Investigación clínico-epidemiológicos
Moderadora:
Dra. Mar Piedecausa Selfa
Servicio Medicina Interna. Hospital Universitario de Elche (Alicante).

1. ¿QUÉ APORTA EL DIAGNÓSTICO DE SÍNDROME METABÓLICO EN EL MANEJO DEL PACIENTE
HIPERTENSO?
Costa Muñoz J.A.1 · Rodilla Sala E.1 · Cardona Alós J.1· Pérez Lahiguera F.1 · González Monte C.2 ·
Pascual Izuel J.M.1

1. Unidad de Hipertensión y Riesgo Vascular. Hospital de Sagunt. Puerto de Sagunto - 2. Servicio de Medicina
Preventiva Hospital de Sagunt. Puerto de Sagunto.

2. PREVALENCIA DE ARTERIOSCLEROSIS OBLITERANTE DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES EN ATENCIÓN
PRIMARIA
J. Martínez Lahuerta1 · F.J. Morales Olivas2 · L. Estañ Yago2

1.Centro de Salud Pintor Stolz. Valencia - 2. Departamento de Farmacología. Universidad de Valencia.

3. PERSPECTIVA DE LOS MÉDICOS DE ATENCIÓN PRIMARIA DEL DEPARTAMENTO DE SALUD DE ALCOI
RESPECTO DEL CONTROL DE LA PRESIÓN ARTERIAL Y SUS DETERMINANTES.
Blanes Castañer V. · Sánchez Jódar C. · Stancu D. · Gregorio Molina S. · Esteban Giner M.J. · Escrivá Trueba
R. · Giner Galvañ V.
Unidad de HTA y Riesgo Cardiometabólico. Sección de Medicina Interna. Servicio de Medicina Interna. Hospital
Verge dels Lliris. Alcoi. Alacant.

4. EVOLUCIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL EN EL ICTUS
María Montesinos Aldeguer, Mar Piedecausa Selfa, José Carlos Escribano Stablé, David Vicente Navarro,
Carles Doménech, Rubén Cuesta, Elena Lorenzo Serrano, Rosario López Buitrago, Carlos Soler Portmann,
Alberto Martín Hidalgo.

5. PREVENCIÓN DEL TROMBOEMBOLISMO EN LA FIBRILACIÓN AURICULAR: DIFERENCIAS ENTRE
TRATAMIENTO REAL Y RECOMENDADO POR LAS NUEVAS GUÍAS CLÍNICAS
Ferrer Royo M.2 · Cortell Fuster A.1 · Fácila Rubio L.1 · Tramontano A.2 · Montagud Balaguer V.1 · Vilar Fabra
C.1 · Peset Cubero A.1 · Pallarés Carratalá V. · Monedero Mira M.J.2 · Batalla Sales M.2

1. Consorcio Hospitalario Provincial de Castellón - 2. CS de Rafalafena, Castellón. - 3. Unidad de Vigilancia
de Salud. Union de Mutuas. Castellón.
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6. VALOR PRONÓSTICO DE LA LESIÓN DE ÓRGANO DIANA EN PACIENTES HIPERTENSOS QUE HAN
SOBREVIVIDO A UN SÍNDROME CORONARIO AGUDO
Miralles Vicedo B. · Cordero Fort A. · Masiá Mondéjar M.D. · Castillo Castillo J. · Morillas Blasco P. · Quiles
Granados J. · Mazón P. · González-Juanatey J.R. · Bertomeu Martínez V.
Hospital Universitario de San Juan, San Juan de Alicante.

7. PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR: EL CRIBADO EN HTA
Valls F.1 · Pallarés V.2 · Gil V.3 · Payá E.3 · Orozco D.4 · Maiques A.5

1. CS Beniganim. - 2. Unidad de Vigilancia de Salud. Unión de Mutuas, Castellón. - 3. Unidad de Investigación
Departamento 18 Comunidad Valenciana. Hospital de Elda. Alicante. - 4. Universidad Miguel Hernández.
Alicante. - 5. CS Manises.

8. DISCINESIA APICAL TRANSITORIA. UNA FORMA INFRECUENTE DE SINDROME CORONARIO AGUDO.
PRESENTACION DE CUATRO CASOS
Damonte White E. · Férriz Moreno P. · Morcillo Huertas J. · Pesce M.L. · Vidal Chalver R. · Cuevas Montero
F. · Zuazola  Martinez P. · González Llopis F.
Servicio de Medicina Interna. Hospital General de Elda.

9. HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA NO
EN DIALISIS: AUSENCIA DE CORRELACIÓN CON PARAMETROS DEL METABOLISMO MINERAL Y OSEO
Y FIBROBLAST GROWTH FACTOR 23
Górriz Teruel J.L. · López March A. · Escudero Quesada V. · García Hervas A. · Bover J. · Martínez-Castelao
A. · Piñera C. · Nieto J. · Barril G.
En nombre de los investigadores del estudio OSERCE II.

10. ESTUDIO DE CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO DE LOS HIPERTENSOS EN EL DEPARTAMENTO DE
ELDA
Pérez Rodríguez K.Y.*1 · Peña Morban J.D.1 · Colás Martínez M.B.1 · Cuevas Montero F.M.1 · Comas Alcántara
E.A.1 · Martínez Ribera J.2 · Gil Guillen V.F.2 · Férriz Moreno P.3

1. Atención Primaria Departamento de Elda. - 2. Unidad de Investigación del Departamento de Elda. - 3.
Servicio de Medicina Interna del Departamento de Elda.

2. Casos Clínicos a debate
Moderadores:
Dr. Francisco Cabades 0’Callaghan
Servicio Medicina Interna. Hospital General de Vinaroz (Castellón).
Dr. José Antonio Costa Muñoz
Médico de Familia. Unidad de Hipertensión Hospital de Sagunto (Valencia).

1. CAUSA POCO FRECUENTE DE I.C.C.
Pérez Moyano S. · Pacheco Martínez M. · González Llopis F. · Feliu Rey E* · Ferriz Moreno P.
Servicio de Medicina Interna y Cardiología del Hospital General de Elda, Alicante.
*Hospital General Universitario de Alicante, Inscanner S.L.

2. TRATAMIENTO ANTIHIPERTENSIVO COMO “TEST DE PROVOCACIÓN” DE UN SÍNDROME DE ROBO
DE LA ARTERIA SUBCLAVIA
Escrivá Trueba R.1 · Moltó Jordá J.M.2 · Stancu D.1 · Gregorio Molina S.1 · Sánchez Jódar C.1 · Blanes
Castañer V.1 · Ragheb El Farra A.1 · Esteban Giner M.J.1 · Giner Galvañ V.1

1. Unidad de HTA y Riesgo Cardiometabólico. Sección de Medicina Interna. - 2. Unidad de Neurosonología.
Sección de Neurología. Servicio de Medicina Interna. Hospital Verge dels Lliris. Alcoi.
(Alacant).
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3. EL COLESTEROL CUANTO MÁS BAJO ¿MEJOR?
Lorenzo Serrano E. ·  Piedecausa Selfa M. · Hurtado García R. · López Escudero J. · Escolano Hortelano
C. · Torregrosa Suau O. · Bonilla Rovira F. · Mora Rufete A. · Alonso Karlezi · Martín Hidalgo A.
HGU Elche, Unidad Factores Riesgo Cardiovascular. Elche

4. CEFALEA  EN PACIENTE JOVEN
Muñoz Pérez E. · Pesce L. · Bravo Jover R. · Vidal Chalver R. · Belso Candela A. · Férriz Moreno P.
Servicio medicina Interna. Valverde Contreras V. Servicio Nefrología Hospital de Elda.

5. HTA EN LA ENFERMEDAD DE FABRY
Pacheco Martínez, M. · Pérez Moyano, S. · Raso Raso, R. · Férriz Moreno, P.
Hospital Virgen  de la Salud . Elda.

6. HTA REFRACTARIA, CRISIS HIPERTENSIVA, ICTUS ISQUÉMICO Y EDEMA AGUDO DE PULMON. NO
OLVIDAR LA VASCULATURA RENAL
Alemany Sanchez B, Beltran Catalan S, Molina Comboi D, Molina Vila P, Avila A,  Escudero Quesada V,
Garcia Hervas A, Gorriz Teruel JL, Pallardo LM.
Servicio de Nefrologia Hospital Universitario Dr Peset. Valencia.

1:30 a 12:00 h. PAUSA CAFÉ

12:00 a 13:00 h.
MESA REDONDA 13: Nuevo enfoque en el Manejo de la Hiponatremia. Actualización en el
tratamiento del SIADH.

Moderador:
Dr. José Luis Górriz Teruel
Servicio Nefrología. Hospital Universitario Dr. Peset (Valencia).
Ponente:
Dr. Joaquín Serrano Gotarredona
Servicio Medicina Endocrinología. Hospital General Universitario de Alicante.

Patrocina: Lab OtsuKa

13:00 a 13:30 h.
CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS

Presiden:
Dr. Alberto Martín Hidalgo
Presidente de la SVHTA y RV.
Dr. Vicente Gil Guillén
Presidente Comité Científico.
Dr. Pedro Férriz Moreno
Presidente Comité Local.

13:30 h.
ASAMBLEA DE LA SVHTA y RV
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Jornada Farmacia

MESA REDONDA

17:00 h.
Presentación
Andrés Navarro Ruiz
Servicio de Farmacia del Hospital General Universitario de Elche (Alicante).

17:10 h.
Atención farmacéutica al paciente hipertenso
Dr. Joquín Borrás Blasco
Servicio de Farmacia del Hospital de Sagunto (Valencia).

17:30 h.
Ingresos hospitalarios por problemas relacionados con los antihipertensivos
Dr. José Luis Marco Garbayo
Servicio de Farmacia del Hospital “Francesc Borja” de Gandía (Valencia).

18:00 h. PAUSA CAFÉ

18:30 h.
Valoración nutricional del riesgo cardiovascular
Dra. Ana Cristina Murcia López
Servicio de Farmacia del Hospital General Universitario de Elche (Alicante).

19:00 h.
Concordancia con el tratamiento cardiovascular
Dra. Ana Castelló Escrivá
Farmacéutica comunitaria. Gandia (Valencia).

19:30 h a 20:00h. DEBATE Y CONCLUSIONES

Jueves 17 de Febrero



Jornada Enfermería

Viernes 18 de Febrero
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MESA REDONDA

16:00 a 18:00 h.
Cuidados de enfermería en la prevención y tratamiento de la enfermedad cardiovascular

Moderadora:
Elena Ferrer Hernández
Enfermera Unidad de Docencia Hospital General de Elda. Departamento de Enfermería Universidad de Alicante.

PONENCIA 1: Prevención primaria del riesgo cardiovascular: Promoción de hábitos de vidas
saludables en la escuela

Ponente:
Mar Ortíz Vela
Enfermera. Sociedad Científica Española de Enfermería Escolar.

PONENCIA 2: Prevención cardiovascular en la infancia y adolescencia
Ponente:
Ma Dolores Gil Estevan
Enfermera. Centro Salud Elda (Alicante).

PONENCIA 3: Cambios en el estilo de vida: alimentación y ejercicio en la prevención del riesgo
cardiovascular

Ponente:
Ana Ma Monteagudo López
Enfermera-Educadora de Diabetes. Asociación Valenciana de Educadores en Diabetes.

PONENCIA 4: Cuidados de Enfermería al paciente con Síndrome Coronario Agudo. Intervención
pre-hospitalaria y en UCI

Ponentes:
Salvador Herrero Carbonell
Enfermero SAMU.
Francisco Olcina Perales
Enfermero. Servicio UCI. Hospital General de Elda (Alicante).

PONENCIA 5: Cuidados en la atención familiar del paciente con Síndrome Coronario Agudo
Ponente:
Carmen Solano Ruiz
Enfermera. Departamento de Enfermería. Universidad de Alicante.
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18:00 h a 18:30 h. PAUSA CAFÉ

18:30 h a 19:30 h.
TALLER DE INSULINIZACIÓN
Ricardo Martín Peñalver
Enfermero. Hospital General Universitario de Elche (Alicante).
Universidad Cardenal Herrera CEU. Elche (Alicante).

19:30 h a 20:30 h.
TALLER TOMA DE TENSIÓN ARTERIAL EN EL PACIENTE ANCIANO
Nuria Mira-Marceli García
Enfermera SAIP. Atención Primaria Departamento de Salud de Elda (Alicante).

Patrocinado por OMRON



SEDE DEL CONGRESO
Centro de Congresos “ Ciutat d'Elx”

HORARIOS SECRETARÍA
Jueves 17: De 10.00 a 13.30 h y de 15.30 a 20.00 h.
Viernes18: De 09.30 a 13.30 h y de 16.00 a 20.00 h.
Sábado 19: De 09.00 a 13.30 h.          

EXPOSICIÓN COMERCIAL
La Sala de Exposiciones del Centro de Convenciones junto al Auditorio, albergará durante los días del congreso
una exposición comercial en la que participarán las empresas colaboradoras.
Horario:
Jueves 17: De 10.00 a 20.00 h.
Viernes 18: De 09.00 a 20.00 h.
Sábado 19: De 09.30 a 13.00 h.

ALMUERZO DE TRABAJO
Será imprescindible la presentación de la identificación correspondiente para poder asistir a los almuerzos de
trabajo los días 17, (solo inscritos Curso Precongresual) y 18.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS
Las ponencias y comunicaciones orales han de ser entregadas al técnico de la Sala o en la Secretaría Técnica como
mínimo 2 horas antes de que comiencen las sesiones, en caso de que la presentación tenga lugar a 1a hora de la
mañana, el día anterior.

IDENTIFICACIÓN
Cada congresista dispondrá de una tarjeta de identificación individual e intransferible. Es imprescindible para
acceder a las sesiones y para poder pasar los controles para la obtención de créditos de formación continuada.

ACREDITACIONES
Declarada Jornada de Interés científico-Sanitario por la Dirección General de Ordenación, Evaluación e Investigación
Sanitaria de la Conselleria de Sanitat.

Solicitada acreditación de las actividades médicas a SEAFORMEC (Sistema Español de Acreditación de la
Formación Médica Continuada, Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, la Federación de Asociaciones
Científico-Médicas de España (FACME), la Conferencia de Decanos de Facultades de Medicina y el Consejo
Nacional de Especialidades Médicas), integrado en el sistema de acreditación de la Union Européenne de
Médecins Specialistes (UEMS) y con convenio de colaboración con el Accreditation Council for Continuing
Medical Education (ACCME) de EE.UU. y con la American Medical Association (AMA).

Solicitada acreditación de las actividades de enfermería y farmacia a la EVES (Escuela Valenciana de Estudios
para la Salud. Consellería de Sanitat).

Para la obtención de los créditos es imprescindible pasar el control de asistencia presencial.

PREMIOS
Premio SEH-LELHA al mejor caso clínico: 600 ¤
1o Accésit caso clínico: 300 ¤
2o Accésit clínico: 300 ¤

Premio a la mejor Comunicación en Atención Primaria: 300 ¤
Premio a la mejor Comunicación en Atención Especializada: 300 ¤

(El mejor caso clínico representará a la Sociedad Valenciana de HTA y RV en la Fase Nacional a celebrar en
Barcelona en el Congreso de la SEH-LELHA 2011).

La financiación de los premios a los mejores casos clínicos es un compromiso de LAB: ESTEVE.

OTRAS INFORMACIONES DE INTERÉS
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SECRETARÍA TÉCNICA

Edif. Manuel Borso · C/ Botiguers, 5 - 2a Planta. Of. B201
Parque Empresarial Táctica · 46980 PATERNA - Valencia
Tel. +34 96 382 61 64 · Fax +34 96 382 63 28
E-mail: secretariasvhta@viajesiberia.com
www.svhta.net

PATROCINIO-COLABORACIÓN

Organiza

Principales Patrocinadores

Otros Patrocinios

Entidades Colaboradoras


