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5ª REUNIÓN DE ENFERMERÍA DE HIPERTENSIÓN  
Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

(EHRICA) 
 

(Jueves, 9 de marzo de 2006) 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
 
  9,00 - 09,20   APERTURA DE LA REUNION 
   Dra. Nieves Martell 

Presidenta del Comité Organizador 
   Dr. Luis Miguel Ruilope 

Presidente electo de la Sociedad Española de Hipertensión /Liga Española 
para la lucha contra la Hipertensión Arterial 

 
  9,20 - 09,30   PRESENTACIÓN Y BIENVENIDA 
   Josefina Andugar (Madrid)     
                                                                        
  9,30 – 10,30   COMUNICACIONES ORALES 
   Moderadores: Josefina Andugar (Madrid) / Josep Mª Gutiérrez (Lleida) 
    

Como determinar la medida de la tensión arterial en los enfermos en  
programa de hemodiálisis 
  
Anna Liesa Torre-Marín, Jaume Almirall Daly, Maite Beltrán Redondo, María López 
Parra, Núria Mañé Buixó, Laura Picazo López, Cristina Pons Calvo, María Rocabert 
Luque, Anna Vilas Rivarés. 

 
Adherencia a la dieta sin sal en el hipertenso contrastada por natriuresis 
 
Mª Jesus Entrialgo Rodriguez  
 
Hoja de registro para enfermería. Manejo integral de los factores de riesgo 

   
  Carlos Herrero Gil, Mar López Ibáñez, Gema Barber Felis, Eugenio Segarra Mar,      
  José David Zafrilla Martínez 
  

Puesta en marcha y desarrollo del proyecto "La monitorización ambulatoria  
de la presión arterial (MAPA) en la consulta de enfermería (CE) en Atención 
Primaria (AP)  
 
Cristina Colungo Francia, Mª Carmen Alvira Balada, Marta Navarro González, 
Isabel De Dios González    

 
Evaluación del Riesgo Cardiovascular global de la población hipertensa 
tratada andaluza 
Gregoria del Campo Cortijo, Sonia del Campo en representación del Grupo 
Investigador AI-Andalus 
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10,30 – 11,00  SEMINARIO: CRONOTERAPIA EN HIPERTENSOS DE ALTO RIESGO 
CARDIOVASCULAR  

   Moderadora: Luisa Fernández (Madrid) 
 

            Ponente: Julián Segura de la Morena  
 

11,00 – 11,30             PRESENTACIÓN DE POSTERS 
  Moderadores: Mercedes Benítez (Madrid) / Isabel Gómez (Madrid) 

 
  Hipertensión severa controlada con hemodialisis diaria 
 
  Coral Ojeda García, Luis Martín López, Sara Carnes Sánchez, Barbara Escudero     
  Janol, Cristina Cabezas Villa, Flor Leo Esquinas, M. José Pelaez García, Pedro L 
 Jaén  Fernández, Mayte de las Heras Mayoral, Concepción de la Varga de la Varga 

 
 ¿Hacemos prevención de riesgo cardiovascular en la infancia? ¿Cuando   
 actuamos?. ¿Donde actuamos?. ¿Como actuamos? 
 
 Elena Ramos Quirós 
 
 Como, por y para que tomamos la  tensión arterial a los niños 
 
 Federico Esteve Garrido, Amparo Puig Esteve, Stela Lluch Roses, Desi Revert  
CaIabuig, José Ramón Garcia NabIejas Julia,  
 
Valoración del grado de acuerdo en la medida del perímetro abdominal entre 
personal sanitario entrenado y no entrenado 
 
Patricia Ibañez Sanz, Virginia García López 
 
Educación sanitaria a pacientes oncológicos e hipertensos. Cumplimiento 
terapéutico y conocimiento de enfermedad 
 
 Rosario Boscá Mayans, FJ Pascual Pla, V. Moya Sahorl, A. Egido González, E.  
Contel Ballesteros, J. Ortiz Bernabeu 

 
 11,30 – 12,00  CAFÉ 
  
12,00 – 12,30 SEMINARIO: IMPORTANCIA DE LA ESTRATIFICACIÓN DEL RIESGO 

CARDIOVASCULAR 
   Moderadora: Carmen Castillo (Gandía) 
 

            Ponente: Cecilia Roldán (Madrid) 
             

12,30 – 13,30  MESA REDONDA  
 

SÍNDROME METABOLICO 
   Moderadores: Mª Cruz Casal (Madrid) / Dolors Estrada (Barcelona) 
 
   Síndrome metabólico 
   Olga González Albarrán (Madrid) 
 
   Papel de la enfermería en el síndrome metabólico 
   Sonia González (Madrid)  
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13,30- 14,00               PRESENTACIÓN DE LAS GUIAS DE ACTUACION DE ENFERMERIA EN 

HIPERTENSION Y RIESGO CARDIOVASCULAR ASOCIADO 
   Lucia Guerrero (Madrid) 
 
14.00 – 15,30         COMIDA DE TRABAJO 
 
15,30 – 16,00 PRESENTACION DE LA NUEVA PÁGINA WEB 
  Moderadora: Lucía Guerrero (Madrid) 
   
  Ponentes: Dolors Estrada (Barcelona)/ Josep Mª Gutierrez(Lleida) 
 
16,00 – 16,30 PROYECTO AMPASOFT: RESULTADOS 
   Moderadora: Josefina Andujar (Madrid) 
    
   Ponente: Luisa Fernández (Madrid) 
 
16,30 –17,00  PROYECTOS DEL GRUPO EHRICA (EDTNA/ERCA, Proyecto CORE, Club  
                                   del Hipertenso) 
                                   Moderador: Josep Mª Gutierrez (Lleida) 
 
   Ponentes: MC Casal (Madrid) /Luisa Fernández (Madrid) /Lucia Guerrero  
                                   (Madrid) 
 
17,00 –17,30  CAFE  
 
17,30 –18,45             TALLERES DE TRABAJO 

              
 Estratificación de RCV del paciente hipertenso 

Luisa Fernández (Madrid)/Filo Trocoli (Madrid) 
 

 Cumplimiento terapéutico 
Teresa Gros (Barcelona)/José Luis Martín de Pablos (Huelva) 
 

 Metodología de la toma de la presión arterial. Tipos de  
            medidas. AMPA 
            Lucia Guerrero (Madrid)/Elena Ramos (Madrid) 

 
18,45–19,00             CIERRE DE LA REUNION 


