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VIII JORNADAS ASTURIANAS SOBRE HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL 

 
Días 

6 y 7 de octubre de 2005 
 

Lugar de reunión 
Salones del Hotel La Gruta 

 
Organiza 

Servicio de Nefrología – Unidad de Hipertensión 
Hospital Covadonga. Oviedo 

 
Patrocina 

Sociedad Española de Hipertensión  
Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión 

Sociedad Española de Nefrología 
Sociedad Asturiana de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular 
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Jueves día 6 de octubre 
 
14.00 – 18.00 h: 
Entrega de documentación 
 
16,30 – 17,30 h:  
Simposium Satélite ABBOTT 
Estudio BENEDICT 

 
17.45 h: 
Inauguración de las Jornadas 
Dr. Álvarez Grande (HUCA. Oviedo); Dr. Fernández Vega 
(HUCA.Oviedo) 
 
TEMA.- Hábitos de vida: un reto por resolver 
Moderador: Dr. Vázquez Álvarez (HUCA. Oviedo) 
 
18.00 h: La prescripción del ejercicio físico en pacientes de riesgo 
vascular 
Dr. Ricardo Ortega (C.Salud Santa Bárbara. Toledo) 
 
18.30 h: La prescripción de las dietas en pacientes de riesgo vascular 
Dra. Panisello (Clínica Corachan. Barcelona)  
 
TEMA.- Las conexiones de la HTA 
Moderador: Dr. Herrero Puente (HUCA.Oviedo) 
 
19.00 h:  HTA y apnea del sueño 
Dr. García Río (H. La Paz. Madrid) 
 
19.30 h:  Síndrome metabólico y esteatosis hepática no enólica 
Dr. Crespo (H.Valdecilla. Santander) 
 
20.15 h: 
Simposium Satélite RECORDATI 
Estudio FRESHA 
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Viernes día 7 de octubre 

 
TEMA: Insuficiencia Renal y Enfermedad Vascular 
Moderador: Dr. Álvarez Grande (HUCA. Oviedo) 
 
11.00 h:   Comorbilidad vascular en el paciente renal 
 Dr. Fernández Vega (HUCA. Oviedo) 
 
11.30 h:  Enfermedad vascular en Diálisis 
 Dr. Gago (HUCA. Oviedo) 
 
12.00 h:   
Pausa y café 
Moderador: Dr. Herrera Pérez del Villar (HUCA.Oviedo) 
 
12.30 h: Enfermedad vascular en el trasplante renal 
Dr. Gómez Huertas (HUCA. Oviedo) 
 
13.00 h  Enfermedad renal y Calidad de vida 
Dr. Ortega (HUCA. Oviedo) 
 
14.00 h 
Final de la jornada matinal 
 
TEMA: La Nefrología en el ámbito de la Atención Primaria 
Moderador: Dr. Baños  (HUCA. Oviedo) 
 
16.30 h:  Insuficiencia renal oculta: Estudio EPIRCE 
Dr. Martín de Francisco (H. Valdecilla. Santander) 
 
17.00 h:  Valoración de la afectación renal en Atención Primaria 
Dra Riesgo García (Unidad de HTA. HUCA. Oviedo) 
 
17.30 h:   Insuficiencia renal en el paciente anciano 
Dr. Gorostidi (H. San Agustín. Avilés)  
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18.00 h: 
Pausa 
 
Moderador: Dr. Forcada (Centro de Salud Mieres Sur) 
18.30 h:  La realidad de la insuficiencia Renal en España. Estudio 
COPARENAL 
Dr. Marín (HUCA. Oviedo) 
 
19.00 h:  Perspectivas de futuro en la coordinación asistencial con 
Atención Primaria 
Dr. Alcázar (Hospital de Fuenlabrada. Madrid) 
 
19.45 h: 
Simposium Satélite PFIZER. 
Evolución del bloqueo del receptor de la Angiotensina II: beneficios 
vasculares más allá del control 
 
 
21.00 h: 
Clausura de las Jornadas 
 
22.00 h: 
Cena-Espicha de despedida 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


