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La organización de la 7ª Reunión Nacional de la SEH-LELHA plantea novedades
importantes a tener en cuenta por todos los congresistas.

En primer lugar, conviene señalar que en esta ocasión se ha planteado el
Programa de la Reunión con carácter multidisciplinar, teniendo en cuenta la
necesidad de plantear el tratamiento de la HTA desde un enfoque global de los
factores de riesgo cardiovascular, de ahí la presencia en el programa de repre-
sentantes de importantes Sociedades Científicas. Del mismo modo, la inscripción
se ha abierto también a médicos de otras especialidades médicas implicadas en
el diagnóstico, tratamiento y seguimiento de los diferentes riesgos cardiovascu-
lares.

Concesión de créditos
Desde esta perspectiva, la 7ª Reunión de la SEH-LELHA se ha planteado como
un Curso de Formación Continuada, al que el Ministerio de Sanidad y Consumo
ha concedido un total de 6,9 créditos.

Tarjeta de identificación
La acreditación establecida para gran parte de las sesiones, cursos y talleres ha
impuesto la necesidad de establecer criterios de identificación que permitan com-
probar la asistencia de los congresistas a los actos acreditados durante toda la
duración de la misma. Para ello, el identificador de la 7ª Reunión de la SEH-
LELHA contiene un código de barras en el que figuran los datos de la persona
inscrita.

Normas de acreditación
Para lograr los créditos concedidos por la Comisión de Formación Continuada
del Sistema Nacional de Salud, dependiente del Ministerio de Sanidad y
Consumo, es necesario que los congresistas se identifiquen en la máquina lecto-
ra que se encuentra en la puerta de las salas donde se realizan actividades acred-
itadas. La identificación deberá realizarse tanto al entrar como al salir de la sala.
Al finalizar la 7ª Reunión de la SEH-LELHA, se entregará a cada congresista un
diploma en el que constarán los créditos obtenidos y las conferencias, cursos o
talleres por cuya asistencia los ha conseguido.

Reunión Nacional
Sociedad Española de Hipertensión
Liga Española para la Lucha
contra la Hipertensión Arterial

MADRID, 12 AL 15 DE MARZO DE 2002
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1 CRÉDITO

0,9 CRÉDITOS

GESTIÓN DEL RIESGO VASCULAR (6 horas)
Patrocinado por Lacer, S.A .
Directores:

Luis Masana (Tarragona) 
Luis Miguel Ruilope (Madrid)
Gestión en HTA

Fernando de Vicente (Madrid)
Medida correcta de PA

Antonio Coca (Barcelona)
Estratificación de riesgo 

José Luis Llisterri (Valencia)
Tratamiento correcto de la HTA 

Mariano de la Figuera (Barcelona)
Relación entre unidades de HTA y Asistencia
Primaria 

Carlos Calvo (Santiago de Compostela)
Caso clínico

José Luis Llisterri (Valencia)

CONTROL Y CUMPLIMIENTO DE LA HTA
(PROYECTO EDUCA) (4 horas)

Patrocinado por Química Farmacéutica
Bayer, S.A.
Director: Manuel Luque (Madrid)

La calidad de la Formación Médica Continuada 
Jesús Ramírez (Madrid)

Cómo medir la cumplimentación terapéutica:
Casos prácticos

Carlos Campo (Madrid)
Julián Segura (Madrid)

Relación Médico-Paciente: Casos prácticos.
Estudio INSIGHT

Vicente Gil (Alicante)
Como conseguir un buen control. ¿Cómo
puede hacerse?. Programa EDUCA: casos prácticos

Manuel Luque (Madrid)
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CURSOS DE FORMACIÓN CONTINUADA

HORARIO LECTIVO: Día 12 de 9 a 17 horas

HORARIO LECTIVO: OPCIONES

OPCIÓN 1 - Día 13 de 9 a 10 h., día 14 de 9 a 10 h. y día 15 de 15 a 17 h.

OPCIÓN 2 - Día 13 de 15 a 16 h., día 14 de 15 a 16 h. y día 15 de 17 a 19 h.
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CONCEPTO INTEGRAL DEL RIESGO VASCULAR
(4 horas)

Patrocinado por AstraZeneca, S.A.
Director: Carmen Suárez (Madrid)

Formación médica integrada: Requisito para una
buena gestión de la enfermedad vascular 

Fernando de Vicente (Madrid)
Mecanismos de integración de riesgo vascular

Vicente Lahera (Madrid)
Casos clínicos

José Luis Llisterri (Valencia)
Carmen Suárez (Madrid)
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0,7 CRÉDITOS

CURSOS DE FORMACIÓN CONTINUADA

HORARIO LECTIVO: OPCIONES

OPCIÓN 1 - Día 13 de 9 a 10 h., día 14 de 9 a 10 h. y día 15 de 15 a 17 h.

OPCIÓN 2 - Día 13 de 15 a 16 h., día 14 de 15 a 16 h. y día 15 de 17 a 19 h.



15,00 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

17,15 – 18,30 ¿ES POSIBLE MEJORAR EL CONTROL DE
LA HTA? 
Moderadores:

Manuel Luque (Madrid)
Josefina Oliván (Sevilla)

Carlos Calvo (Santiago de Compostela)
Arturo Fernández-Cruz (Madrid)
Amando Martín Zurro (Barcelona)
José Manuel Ribera Casado (Madrid)
José Luis Rodicio (Madrid)
Javier Rodríguez (Madrid)
José Sancho Rof (Madrid)
Federico Silveira e Machado (Lisboa)

18,30 APERTURA. ENTREGA DE PREMIOS

Situación actual de la hipertensión en el
anciano en España

José Ramón Banegas (Madrid) 

19,30 INAUGURACIÓN DE LA EXPOSICIÓN
COMERCIAL. CÓCTEL

9,00 – 10,00 NUEVOS ASPECTOS DEL CONTROL DE LA
PRESIÓN ARTERIAL
Moderadores:

Pedro Armario (Barcelona)
José Vicente Lozano (Valencia)
Mapa de 24 ó de 48 horas. ¿Cuestión de
horario o algo más?

Ramón Hermida (Santiago de Compostela)
AMPA

Juan Antonio Divisón (Albacete)
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Martes, 12 de Marzo

Miércoles, 13 de Marzo



10.00 – 11,15 ¿ ES DIFERENTE EL CONCEPTO DE RIESGO
CARDIOVASCULAR SEGÚN LAS ESPECIALIDADES? 
Moderador:

Carmen Suárez (Madrid)
Presentación de un caso clínico seguido de
comentarios por:

Cardiólogo: Vivencio Barrios (Madrid)
Hipertensólogo: Carlos Campo (Madrid)
Médico de Familia: Mariano de la Figuera (Barcelona)
Endocrino: Esteban Jodar (Madrid)
Neurólogo: José Vivancos (Madrid)

11,15 – 12,15 CAFÉ. VISITA PÓSTERS

12,15 – 13,30 PROTECCIÓN CARDIOVASCULAR Y RENAL
EN DIABETES TIPO 2
Moderadores:

José María Cruz (Sevilla)
Marti Vallès (Gerona)
Presentación del estudio RENAAL

Artur Ribeiro (Sao Paulo)
Mecanismos de protección renal en el
estudio RENAAL

José Mª Campistol (Barcelona)
Mecanismos de protección cardiaca en el
estudio RENAAL 

Javier Díez (Pamplona)

13,30 – 15,00 COMIDA

15,00 – 16,00 PRESENTACIÓN DE ABSTRACTS 

16,00 – 17,00 ASPECTOS TERAPÉUTICOS DEL RIESGO
VASCULAR
Moderadores:

Juan García Puig (Madrid)
Rafael Marín (Oviedo)
IECAs en prevención de enfermedad
aterosclerótica

Pedro Aranda (Málaga)
Dimensiones e implicaciones del
tratamiento del paciente hipertenso con 
enfermedad coronaria

Erik Thaulow (Oslo)

17,00 – 17,30 CAFÉ
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0,2 CRÉDITOS

0,1 CRÉDITO



17,30 – 18,45 CUANDO Y COMO INICIAR EL TRATAMIENTO
ANTIHIPERTENSIVO EN LA DIABETES TIPO 2
Moderadores:

Rafael García Robles (Madrid)
Basilio Moreno (Madrid)
Relación entre síndrome X, Diabetes y Obesidad

Bryan Williams (Leizester)
Control precoz de cifras tensionales en la Diabetes

Luis Miguel Ruilope (Madrid)
Sibutramina en el hipertenso obeso

José Redón (Valencia)

18,45 – 20,00 SIMPOSIUM SATÉLITE:
LOS BETABLOQUEANTES: ESPAÑA NO PUEDE
SER DIFERENTE
Patrocinado por Roche Farma, S.A.
Moderador:

José Redón (Valencia)
Miedos y leyendas de los betabloqueantes

Pedro Aranda (Málga)
Antonio Coca (Barcelona)

La última palabra en betabloqueantes
Juan Tamargo (Madrid)

9,00 – 10,00 HTA EN EL ADOLESCENTE
Amparo Lurbe (Valencia)
Nieves Martell (Madrid)

9,00 – 10,00 PRESENTACIÓN DE ABSTRACTS  

10.00 – 11,15 DISFUNCIÓN DIASTÓLICA Y PREVENCIÓN
DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA
Moderadores:

Vivencio Barrios (Madrid)
Isidoro Mínguez (Madrid)
Relevancia de la Insuficiencia Cardíaca 

Jordi Soler-Soler (Barcelona)
Determinantes de la Insuficiencia Cardíaca en España

José Ramón González Juanatey
(Santiago de Compostela)
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0,2 CRÉDITOS

0,2 CRÉDITOS

Jueves, 14 de Marzo



Tratamiento de la Insuficiencia Cardíaca con
función sistólica conservada

Eduardo de Teresa (Málaga)
Prevención y diagnóstico de Insuficiencia Cardíaca 
en Asistencia Primaria

José Mª Lobos (Madrid) 

11,15 – 11,45 CAFÉ. VISITA PÓSTERS

11,45 – 12,15 PRESENTACIÓN DEL ESTUDIO ONTARGET
José Redón (Valencia)

Moderador:
Alex Roca (Barcelona) 

12,15 – 13,30 TRASTORNOS DEL METABOLISMO
HIDROCARBONADO Y RIESGO
CARDIOVASCULAR Y RENAL
Moderadores:

Antonio Coca (Barcelona)
Susana Monereo (Madrid)
Riesgo cardiovascular y alteraciones del
metabolismo hidrocarbonado

Ramón Gomis (Barcelona)
Presentación IRMA-2

Hans Parving (Aärhus)
Presentación del proyecto PRIME

Luis Miguel Ruilope (Madrid)

13,30 – 15,00 COMIDA

15,00 – 16,00 NUEVOS MECANISMOS EN LA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR: OBESIDAD
Moderadores: 

Alejandro Hurtado (Madrid)
Roberto Robles (Badajoz)
Resistencia a la leptina en el origen de la
Obesidad

Allyn Mark (Iowa)
Resultados del estudio CLUE en relación a la
Obesidad

Isabel Martínez (Bilbao)

15,00 – 16,00 PRESENTACIÓN DE ABSTRACTS

16,00 – 16,30 RESISTENCIA A INSULINA Y RIESGO
CARDIOVASCULAR

Stefano del Prato (Pisa)
Moderadores:

José Mª Alcazar (Madrid)
Luis Masana (Tarragona)
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0,2 CRÉDITOS

0,1 CRÉDITO

0,2 CRÉDITOS
* Para lograr la acreditación

es necesario asistir a la
conferencia del Dr. Zanchetti.



16,30 – 17,00 PRESENTACIÓN DEL ESTUDIO ELSA
Alberto Zanchetti (Milán)

Moderadores:
Carlos Calvo (Santiago de Compostela)
Blas Gil Extremera (Granada)

17,00 – 17,30 CAFÉ

17,30 – 18,45 SEGURIDAD EN LA ACTUACIÓN
FARMACOLÓGICA
Moderadores:

Jesús Honorato (Pamplona)
Gustavo Rodríguez Roca (Toledo)
Estatinas y seguridad

Luis Masana (Tarragona)
Inhibidores de la COX-2 y seguridad 

Antonio Coca (Barcelona)
Sildenafilo en pacientes de riesgo cardiovascular 

Juan Tamargo (Madrid)

18,45 – 20,00 SIMPOSIUM SATÉLITE:
PROBLEMÁTICA DEL CONTROL DE LA
PRESIÓN ARTERIAL SISTÓLICA
Patrocinado por Grupo Solvay Pharma,
Grupo Ferrer y Juste, S.A.Q.F.
Moderadores:

Rafael García Robles (Madrid)
José Redón (Valencia)

Manuel Luque (Madrid)
José Luis Llisterri (Valencia)
Luis Miguel Ruilope (Madrid)

21,00 CENA DE CLAUSURA

9,00 – 10,00 PRESENTACIÓN DE LA TRES MEJORES
PUBLICACIONES 
Moderadores:

Francisco Fernández Vega (Oviedo)
Juan Macias (Salamanca)
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0,2 CRÉDITOS

Viernes, 15 de Marzo

0,2 CRÉDITOS
* Para lograr la acreditación

es necesario asistir a la
conferencia del Dr. del Prato.



Presentación de los objetivos de esta mesa
(en representación de la Junta Directiva
de la SEH-LELHA)

Carlos Calvo (Santiago de Compostela)
Alejandro de la Sierra (Barcelona) 

10.00 – 11,15 PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD
CEREBROVASCULAR 
Moderadores:

Exuperio Díez Tejedor (Madrid)
Jaime Merino (Alicante)
Introducción

Jaime Merino (Alicante)
Hipertensión arterial y enfermedad
cerebro vascular

Exuperio Díez Tejedor (Madrid)
Diseño y resultados del estudio PROGRESS

John Chalmers (Sidney)

11,15 – 11,45 CAFÉ. VISITA PÓSTERS

11,45 – 12,15 CONFERENCIA SOCIO DE HONOR 
Giusseppe Mancia (Milán) 

Moderadores:
José Redón (Valencia)
José Luis Rodicio (Madrid)

12,15 – 13,45 ASPECTOS TERAPÉUTICOS EN PREVENCIÓN
DEL RIESGO VASCULAR
Moderadores:

Pedro Aranda (Málaga)
José Luis Rodicio (Madrid)
Prevención del desarrollo de Diabetes en
población de alto riesgo 

Rafael García Robles (Madrid)
Antiagregación plaquetaria y anticoagulación en
población hipertensa 

Alejandro de la Sierra (Barcelona)
Fibrilación auricular y anticoagulación

Mª Jesús Salvador (Barcelona)
Cesación tabáquica y prevención cardiovascular

Helios Pardell (Barcelona)
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0,2 CRÉDITOS

0,2 CRÉDITOS



13,45 – 15,00 COMIDA

15,00 – 16,00 PRESENTACIÓN DE ABSTRACTS

16,00 – 16,45 ESTUDIOS DE SEGURIDAD EN PACIENTES
POLIMEDICADOS

Francisco Morales (Valencia)
Moderadores:

Francisco Martínez Deben (Coruña)
Juan Motero (Huelva)

16,45 – 17,15 CAFÉ

17,15 - 18,15 PREMIOS DE PRIMARIA. PREMIOS A CASOS
CLÍNICOS

José Abellán (Murcia)
José Luis Llisterri (Valencia)

18,15 ASAMBLEA

ACTITUD FRENTE A LA HIPERTENSIÓN
ARTERIAL DE BATA BLANCA
Patrocinado por Peroxidos Farmacéuticos, S.A.

Juan Antonio Divisón (Albacete)
Olga García Vallejo (Madrid)

CUANDO Y COMO INICIAR EL TRATAMIENTO
ANTIHIPERTENSIVO DEL PACIENTE DIABÉTICO
Patrocinado por Abbott Laboratories

Carlos Calvo (Santiago de Compostela)
Javier Tisaire (Zaragoza)
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0,3 CRÉDITOS

0,2 CRÉDITOS

TALLERES
(ver opciones de horario lectivo)

OPCIÓN 1 Día 13 de 8,30 a 10 h

OPCIÓN 2 Día 13 de 14,30 a 16 h

OPCIÓN 1 Día 13 de 8,30 a 10 h

OPCIÓN 2 Día 13 de 14,30 a 16 h



CUANDO PENSAR Y COMO DIAGNÓSTICAR UN
HIPERALDOSTERONISMO PRIMARIO
Patrocinado por SEH-LELHA

Emilio López Vidriero (Madrid)
Francisco Martínez Deben (Coruña)

ANTIAGREGACIÓN PLAQUETARIA Y
ANTICOAGULACIÓN EN HTA.
Patrocinado por Grupo Bristol Myers Squibb

Juan García Puig (Madrid)
José Mª Lobos (Madrid)

ACTITUD FRENTE A UN PACIENTE HIPERTENSO
CON ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL
Patrocinado por Laboratorios Servier, S.A.

José Antonio Molina (Madrid)
Cristina Sierra (Barcelona)

DIAGNÓSTICO CLÍNICO DE RESISTENCIA A
INSULINA
Patrocinado por GlaxoSmithKline

Ignacio Bernardino (Madrid)
Olga González Albarrán (Madrid)
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0,2 CRÉDITOS

0,2 CRÉDITOS

0,2 CRÉDITOS

0,2 CRÉDITOS

OPCIÓN 1 Día 13 de 8,30 a 10 h

OPCIÓN 2 Día 13 de 14,30 a 16 h

OPCIÓN 1 Día 13 de 14,30 a 16 h

OPCIÓN 2 Día 15 de 8,30 a 10 h

OPCIÓN 1 Día 13 de 14,30 a 16 h

OPCIÓN 2 Día 15 de 8,30 a 10 h

OPCIÓN 1 Día 13 de 14,30 a 16 h

OPCIÓN 2 Día 15 de 8,30 a 10 h



UTILIZACIÓN DE ANTIINFLAMATORIOS
NOESTEROIDEOS EN PACIENTE CON HTA
Patrocinado por Merck Sharp & Dohme de
España, S.A.

José Luis Pablos (Madrid)
Alex Roca (Barcelona)
Julián Segura (Madrid)

EVALUACIÓN DEL SMOOTHNESS-INDEX
Patrocinado por Recordati España, S.L.

Carlos Campo (Madrid)
Alex de la Sierra (Barcelona)

OBESIDAD Y CALIDAD DE VIDA
Patrocinado por Abbott Laboratories

Rafael García Robles (Madrid)
Basilio Moreno (Madrid)

LECTURA CRÍTICA DE ESTUDIOS (4 HORAS)
Patrocinado por Almirall Prodesfarma, S.A.

Victor Abraira (Madrid)
Juan Cabello (Alicante)
Jesús Morán (Bilbao)
José Ignacio Pijoán. (Bilbao) 

REUNIÓN DE ENFERMERIA
14 de Marzo de 2002

Lucia Guerrero (Madrid)
María Luisa Fernández (Madrid)
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0,2 CRÉDITOS

0,1 CRÉDITO

PENDIENTE DE
ACREDITACIÓN

0,9 CRÉDITOS

OPCIÓN 1 Día 14 de 8,30 a 10 h

OPCIÓN 2 Día 15 de 14,30 a 16 h

OPCIÓN 1 Día 14 de 8,30 a 10 h

OPCIÓN 2 Día 15 de 14,30 a 16 h

OPCIÓN 1 Día 14 de 8,30 a 10 h

OPCIÓN 2 Día 15 de 14,30 a 16 h

OPCIÓN Día 13 de 10 a 14 h



Abbott Laboratories

AstraZeneca, S.A.

Química Farmacéutica Bayer, S.A.

Grupo Bristol Myers Squibb

GlaxoSmithKline

Lacer, S.A.

Merck Sharp & Dohme de España, S.A.

Novartis Farmacéutica, S.A.

Pfizer, S.A.

Roche Farma, S.A.

Sanofi-Synthelabo, S.A.

Laboratorios Servier, S.A.

Grupo Solvay Pharma

Grupo Vita

Aventis Pharma, S.A.

Boehringer Ingelheim, S.A.

Almirall Prodesfarma, S. A.

Recordati España, S.L.

Laboratorios Alter

Andrómaco, S.A.

Cepa Schwartz Farma, S.A.

Laboratorios Dr. Esteve, S.A.

Grupo Ferrer

ICN Ibérica, S.A.

Juste, S.A.Q.F.

Laboratorios Menarini, S.A.

Peroxidos Farmacéuticos, S.A.
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ENTIDADES COLABORADORAS

OTROS COLABORADORES



Secretaría: PLANNER MEDIA, S.L. Paseo de la Castellana, 201 - 4ª • 28046 Madrid
Tel. 91 787 03 00 • Fax 91 323 13 90 • E-mail: congresos@plannermedia.com


