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Bienvenida del Presidente

Estimado compañero:

Durante los próximos días 6 y 7 de febrero de 2007, 
se celebrará en el auditorio San Carlos del Hospital 
Clínico de San Carlos la IV Reunión de la Asociación 
Madrileña de Hipertensión Arterial y Factores de 
Riesgo Cardiovascular (SOMHA).

Al igual que otros años el objetivo de esta reunión 
es actualizar las novedades más importantes 
relacionadas con el riesgo cardiovascular, y su 
aplicación a la práctica clínica diaria. Para ello, en la 
reunión se celebrarán 5 mesas redondas y una serie 
de talleres prácticos con asistencia limitada, en la 
que se abordarán los aspectos más importantes de 
la evaluación del paciente portador de factores de 
riesgo, y el desarrollo de estrategias terapéuticas, 
farmacológicas o no, encaminadas a reducir el 
riesgo de estos pacientes.

Agradeciéndote tu atención y esperando contar 
con tu asistencia y participación en la reunión del 
SOMHA, recibe un cordial saludo

M. Luque Otero

Presidente de la SOMHA  

Entidades Colaboradoras

Boehringer · Lacer · MSD · Chiesi  

Astra-Zeneca · Bayer · BMS  · Juste · P�zer 

Abbott · Almiral  ·  Menarini · Novartis · Recordati · Rottapharm 

 



Martes, 6 de febrero

08.30		  Entrega documentación.  

09.15-10.45	 TALLERES
TALLER 1		  ¿Qué pacientes son tributarios de ser tratados con 
		  rimonabant? 
		  Dr. Alberto Galgo - Dr. Luis M. Ruilope

TALLER 2		  Valoración de la MVI en la práctica diaria.  
		  Dr. Alberto Calderón - Dr. Mario Ávila

TALLER 3		  El control de la HTA con dosis plenas. 
		  Dr. Vicente Palomo - Dr. Luis Manzano

10.45-11.30	 Café 

11.00-14.30	 REUNIÓN DE ENFERMERÍA

11.30-13.00	 SESIÓN 1
		  Importancia de la HVI en el manejo del paciente 
		  hipertenso.
		  Moderador: Dr. Eduardo Abad
 		  Estratificación del riesgo CV como guía de las  
		  decisiones terapéuticas. 
		  Dr. Manuel Luque 
		  Tasa de HVI en HT tratados en asistencia primaria en 
		  España: el estudio MAVIHTA. 
		  Dra. Isabel Egocheaga 
		  ¿La presencia de HVI afecta las decisiones 
		  terapéuticas? Enseñanzas del estudio  LIFE. 
		  Dr. José Zamorano 

13:00-14:30	 SESIÓN 2
		  Combinaciones más adecuadas para alcanzar los 
		  objetivos según el perfil del hipertenso.
		  Moderador: Dr. Fernando Gutiérrez
		  Objetivos terapéuticos en la hipertensión. 
		  Dra. Nieves Martell 
		  Combinaciones en el tratamiento de la hipertensión. 
		  Dr. Pedro Aranda 

14.30-15.30	 Comida 

15.30-17.00	 SESIÓN 3
		  Medida de presión arterial y toma de decisiones.
		  Moderador: Dr. José Ramón Banegas 
		  Presión arterial en consulta: ventajas e 
		  inconvenientes. 
		  Dr. Julián Segura 
		  Utilidad de la automedida domiciliaria de la presión 
		  arterial. 
		  Dr. Juan Antonio Divisón 
		  Beneficios de la MAPA  en el control del paciente 
		  hipertenso. 
		  Dr. Alejandro de la Sierra 

17.00-17.30	 Café  

17.30-19.00	 TALLERES
TALLER 4		  HTA en el joven. 
		  Dra. Olga González Albarrán 

TALLER 5		  Combinaciones e intolerancia hidrocarbonada. 
		  Dr. José Antonio Gª Donaire 
TALLER 6		  Proyecto Electropres en la práctica clínica. 
		  Dr. Antonio Sarriá - Dr. Alberto Calderón 
TALLER 7		  Concurso Casos Clínicos. 
		  Dr. Alberto Galgo  

 
Miercoles, 7 de febrero

09.15-10.45	 TALLERES
TALLER 8		  Altas dosis de ARA II versus combinaciones en el 
		  tratamiento del hipertenso. 
		  Dra. Nieves Martell - Dr. Alberto Galgo
TALLER 9		  Aplicación clínica de la MAPA. 
		  Dr. José Antonio Gª Donaire - Dr. Luis Vigil 
TALLER 10		 Manejo del hipertenso con síndrome metabólico. 
		  Dra. Beatriz Álvarez - Dr. Julián Segura

10.45-11.30	 Café  

11.30-13.00	 SESIÓN 4 
		  Nuevas perspectivas de la terapia antihipertensiva 
		  con antagonistas de los receptores de la 
		  angiotensina II.
		  Moderador: Dra. Carmen Suárez
		  Bloqueo dual del SRA: escenarios del estudio 
		  ONTARGET.
		  Dr. Luis M. Ruilope
		  SM en el hipertenso, ¿modifica las opciones 
		  terapéuticas?
		  Dr. Manuel Luque
		  HTA e ictus: importancia del incremento matutino de 
		  las presiones arteriales.
		  Dr. Jesús Hernández

13:00- 14:30	 SESIÓN 5
		  Bloqueo de los receptores endocanabinoides: una 
		  nueva vía para la reducción del riesgo cardiovascular.
		  Moderador: Dr. Vivencio Barrios
		  ICM vs Diámetro abdominal como factor de riesgo 
		  cardiovascular.
		  Dra. Olga González Albarrán
		  Dislipemia aterogenica.
		  Dr. Carlos Guijarro
		  Rimonabant, un fármaco que reduce el riesgo 
		  cardiovascular.
		  Dr. Juan Tamargo 

14.30-15.30 	 Comida 

15.30-17.00 	 TALLERES 
TALLER 11		 Efectos renales de los	calcioantagonistas.  
		  Dr. Pablo Gómez 
TALLER 12		 Elección de fármacos antihipertensivos en pacientes 
		  prediabéticos. 
		  Dra. Sara Artola - Dr. Esteban Jodar  
TALLER 13		 Prevención de enfermedad cerebrovascular.
		  Por determinar

Información general
Acreditación

Se ha cursado solicitud de Interés Sanitario y de acreditación del
Programa a la Comisión de Formación Continuada.

Inscripción

La cuota de inscripción será de 100 € incluyendo: Asistencia a todas las 
sesiones científicas y a dos talleres, documentación, almuerzos y cafés. Las 
plazas en cada taller son limitadas y su reserva se confirmará por riguroso 
orden de recepción de solicitud.

Formalización de la inscripción

• Enviando el boletín cumplimentado junto con copia del comprobante de 
pago a la Secretaría Técnica antes del 27 de enero de 2007: 
- A la dirección: SOMHA Secretaría Técnica · Anima Congresos y Eventos 
C/ Enrique Jardiel Poncela, 4 · 28016 Madrid
- Por fax al número: 91 358 96 95

• A través del boletín de inscripción on-line disponible en la web: 
www.somha.org
Asi mismo, podrán formalizarse inscripciones in situ (Hospital Clinico  San 
Carlos) los días: 6 y 7 de Febrero (a partir 08.30 horas).

Forma de pago

La cuota de inscripción podrá hacerse efectiva mediante la siguiente

forma de pago:
• Transferencia bancaria indicando el nombre del congresista y/o la clave de 
la empresa. 
BancoPopular - Cuenta nº: 0075 0079 51 0601520154

Boletín de inscripción

Nombre y Apellidos _____________________________________________
Dirección _____________________________________________________
C.P. ______________Ciudad ______________________________________
DNI _________________Tel _________________Fax _________________
E-mail ________________________________________________________
Centro Trabajo _________________________________________________
Titulación/Especialidad __________________________________________

Preferencia Talleres (antes consultar en el programa los talleres

simultáneos)

Día 6 		  Taller Nº	  	 y 	 Taller Nº

Día 7 		  Taller Nº		   y 	 Taller Nº
Los datos solicitados serán tratados de forma confidencial y su uso será exclusivo para la 
realización del Congreso.


