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Segun prevén los autores del libro  “Hipertension Arterial 2020”, que se
presenta hoy en colaboracién con Daiichi Sankyo

EN 2025 HABRA UN 60% MAS DE HIPERTENSOS
EN TODO EL MUNDO

La cifra de afectados crecera en 588 millones mas d e personas

= Los expertos apuntan entre las causas del increment o a la obesidad, el
sedentarismo y el tabaquismo.

= En Espafia, esta patologia afecta al 30% de la pobla cién
adulta de mas de 18 afos, pero el porcentaje ascien de
al 59% en los mayores de 65 afos.

= El coste econdmico de la enfermedad se estimaenma s
de 1.600 millones de euros al afio, segun datos del
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

hipertensién arterial 2020

C

= La Ley antitabaco y la campafia nacional para reduci r el consumo de sal son
algunas de las estrategias para prevenir el ascenso del riesgo cardiovascular.

= La obra refleja la vision compartida de los especia  listas sobre la evolucién de la
patologia y su impacto en la enfermedad vascular de aqui a 2020.

Barcelona, 3 de marzo de 2011 .- En los proximos quince afios se calcula que habra

un 60% mas de hipertensos en todo el mundo , es decir, unos 588 millones mas de
personas desarrollaran esta enfermedad si se mantiene el ritmo de vida actual. La
practica regular de ejercicio fisico junto con una dieta equilibrada es la mejor receta para
prevenir la hipertension arterial que, en la actualidad, padece al 26,4% de la poblacion
adulta mundial. S6lo en Espafia, esta patologia afecta al 30% de los ciudadanos
mayores de 18 afios de edad, prevalencia que aumenta hasta el 59% en las personas
que ya han cumplido los 65 afios.

De mantenerse esta situacion, ¢ cual serd su coste econdmico y sanitario?, ¢,qué impacto
tendra en la calidad y estilo de vida de la poblacion?, ¢qué papel juegan en este sentido
las campafias de prevencion y educacion sanitaria?, ¢con qué nuevas estrategias
terapéuticas contaran los expertos? Estas son algunas de las preguntas que plantea el
libro “Hipertension arterial 2020” , interrogantes a los que intentan responder sus
autores analizando este problema de salud publica y su impacto en la enfermedad
vascular en todas sus expresiones.



La obra, en la que han participado expertos de la Sociedad Espafiola de Hipertensién —
Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertensién Arterial y que cuenta con la
colaboracion de Daiichi Sankyo , se presenta hoy en la 162 Reunion Nacional de la
SEH-LELHA, que se esta celebrando en el Centro de Convenciones Internacional de
Barcelona.

Costes socioeconomicos

Ademas de la primera causa de mortalidad en nuestro pais, “las enfermedades
cardiovasculares son las que mas demanda asistencial originan en practicamente todos
los sistemas sanitarios y a ellas se debe la mayoria de las bajas por incapacidad laboral
transitoria y permanente”, sefiala el doctor Antonio Coca , coordinador del libro y jefe de
la Unidad de Hipertension del Hospital Cinico de Barcelona.

Segun datos del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, el coste econémico de
la hipertension en nuestro pais supera los 1.600 millones de euros al afio; cifra que
aumentard en los proximos afios debido a un incremento en el precio de las
herramientas diagndsticas y de los medicamentos.“Sin contar con las complicaciones
derivadas de la patologia, la asistencia sanitaria es uno de los recursos que mas gastos
genera, principalmente en Atencion Primaria, seguido del gasto en farmacia”, puntualiza
este experto.

Prevencién y diagnéstico

Ante este panorama, los expertos coinciden en destacar el valor de las campafas de
prevencidn y educacién sanitaria dirigidas a la poblacién. La nueva Ley antitabaco (en
vigor desde el pasado enero), y la Campafia de Reduccion de Sal en Espafa ,
(iniciativa que se enmarca dentro de la Estrategia NAOS), son dos claros ejemplos de las
politicas sanitarias enfocadas a la prevencion del riesgo cardiovascular por su impacto y
repercusion en la salud de los espafioles. “La incidencia de la patologia coronaria en los
fumadores es tres veces mayor que en el resto de la poblacion. En cuanto a la sal,
sabemos que uno de cada tres hipertensos lo es por su consumo en exceso”, subraya el
doctor Antonio Coca.

En el campo del diagnéstico, continda, “no habra avances significativos en la deteccion
especifica de las causas de la enfermedad, pero si en el diagndstico de la lesion silente y
clinica de todo lo que acompafa al dafio de la arteria”.

Tratamiento en el futuro

En la actualidad, existe un amplio abanico de tratamientos farmacolégicos para un mejor
control de la hipertensién. De todos ellos, los medicamentos para inhibir el sistema
renina —angiotesina Il (ARA-II) son los que mayor crecimiento han experimentado en el
altimo lustro, con un 350% frente al resto de grupos terapéuticos. En los proximos afios,
“no hay grandes esperanzas de que aparezcan nuevos tratamientos antihipertensivos
gue actien sobre mecanismos diferentes de los que disponemos ahora”, explica el



doctor Pedro Aranda , otro de los autores del libro y jefe de la Unidad de Hipertensién
del Hospital Carlos Haya de Mélaga. Si bien no habr4 grandes avances en este sentido,
“si hay mucha confianza en el desarrollo de combinaciones fijas de dos y tres
medicamentos en un solo comprimido como estrategia de futuro para el control de la

hipertension”.

En este sentido, los laboratorios Daiichi Sankyo estdn continuamente investigando y
poniendo a disposicién de los profesionales sanitarios nuevas combinaciones a dosis
fijas de ARA-II.

Tecnologias intervencionistas

En cuanto al papel que desempefiaran en el futuro las técnicas invasivas (quirdrgicas,
percutaneas, dispositivos estimuladores...) en el control de la hipertension arterial, los
expertos se muestran prudentes. “Por el momento, se trata de trabajos parciales con un
perfil muy concreto, como es el caso de pacientes refractarios o resistentes a la terapia
habitual”, explica el doctor Aranda. “En estos casos, cuando ninguna combinacion de
farmacos antihipertensivos funciona, cabe la posibilidad de recurrir a técnicas invasivas
que podrian proporcionar un cierto control de las cifras de presion arterial”, agrega.

La hipertension refractaria es uno de los motivos mas frecuentes de derivacion a las
unidades especializadas en hipertension arterial, pero, incluso, en el ambito de la
Atencién Primaria, estos pacientes representan entre el 10 y el 20% de los casos.

SEH-LELHA

Constituida en 1995, la Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha
contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA) es fruto de la union de la Liga Espafiola
para la Lucha contra la Hipertensién Arterial (LELHA), creada en 1975, y la Sociedad
Espafnola de Hipertension (SEH), instituida en 1988. La Sociedad estd integrada por
profesionales sanitarios de todas las especialidades y niveles de atenciébn médica
relacionados directamente con el manejo asistencial de la hipertension arterial y con los
cuidados del paciente hipertenso, lo que le confiere una visién integral de la patologia
cardiovascular.

Entre los objetivos de la SEH-LELHA destaca su interés por impulsar la investigacion y el
desarrollo cientifico de todos los aspectos relacionados con el mejor conocimiento de la
hipertensién y su implicacion en la enfermedad vascular, asi como su divulgacion a la
poblacion general. Para este dltimo fin cuenta, desde el afio 2002, con el “Club del
Hipertenso” (www.clubdelhipertenso.es). Su puesta en marcha responde a la necesidad
de informar y educar al colectivo de pacientes que han obtenido informacién por
mdltiples vias, pero desconocen muchos aspectos relativos a su enfermedad, asi como
el impacto de la misma en su salud.
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