
 

Se trata de la primera mujer en asumir la presidenc ia de la Sociedad, 

constituida en 1995   
 

LA DOCTORA NIEVES MARTELL,  

NUEVA PRESIDENTA DE LA SEH-LELHA  

 

⇒ La nueva junta directiva sobresale por la veteranía  y el carácter innovador de 

sus miembros, integrada por médicos tanto de atenci ón primaria como 

especializada.  

 

⇒ Para la consecución de los objetivos, la Sociedad p lantea la creación de 

grupos de trabajo para impulsar la investigación y la docencia en las 

diferentes áreas del Riesgo Vascular.  

 

Madrid, 10 de marzo de 2011.- La doctora Nieves Mar tell, Jefe de Sección de la 

Unidad de Hipertensión del Hospital Clínico San Car los de Madrid, es la nueva 

presidenta de la Sociedad Española de Hipertensión- Liga Española para la 

Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA) en sustitución del doctor José 

Luis Rodicio. El nombramiento ha tenido lugar en el marco de la 16ª Reunión Nacional 

de la Sociedad, recientemente celebrado en Barcelona.  

 

Licenciada en Medicina por la Facultad de Medicina de Cádiz (Universidad de Sevilla) 

en 1979, la doctora Martell se trasladó poco después a Madrid donde, en 1983, se 

doctoró por la Universidad Complutense en la que trabaja, desde 1999, como profesor 

asociado de la Facultad de Medicina. En su haber cuenta, además, con una amplia 

trayectoria profesional en el campo de la investigación, asistencia y docencia en 

Hipertensión con más de un centenar de publicaciones y 67 libros.  

 

Se trata de la primera mujer en asumir la directiva de la SEH-LELHA, un cargo para el 

que ya cuenta con experiencia como presidenta, desde el año 2007, de la Sociedad 

Madrileña de Hipertensión y otros Factores de Riesgo Cardiovascular (SOMHA). 

Además de una excelente profesional médica de gran prestigio nacional e 

internacional, la doctora Martell cuenta para el desempeño de su nuevo cargo con el 

respaldo de un equipo directivo que combina, en sus justas proporciones, veteranía y 

novedad, atención primaria y atención especializada.  

 

Entre los objetivos de la nueva Junta Directiva, su presidenta destaca “la promoción de 

la investigación y el desarrollo científico para un mejor conocimiento de la hipertensión 

arterial y el riesgo vascular y la formación de los diversos colectivos implicados en el 

cuidado del hipertenso”. Asimismo, la doctora Martell insiste en que la presencia de la 

Sociedad sea mayor en la población general y, de este modo, conseguir un mayor 

grado de concienciación ciudadana y control de esta enfermedad.  



Para la consecución de estos objetivos, el equipo directivo centrará su labor en grupos 

de trabajo. “De esta manera conseguiremos una Sociedad participativa, interactiva y 

abierta, con un importante número de socios activos y comprometidos, que darán 

continuidad a la SEH-LELHA, a la vez que más solidez si cabe en su posicionamiento 

como entidad científica de referencia”.  

 

“La propuesta de trabajo se fundamenta en el desarrollo e implementación de las 

actividades investigadoras mediante alianzas con otras sociedades científicas, la 

colaboración con las autoridades sanitarias y una política racional de becas y ayuda”. 

En el plano docente, continúa, “se pondrá en marcha un servicio de asesoramiento y 

apoyo activo a los distintos proyectos formativos de los socios que incluye, además, un 

apartado de consultoría dentro de la página web para la acreditación de la formación 

continuada”. También se dará prioridad a la organización de cursos, talleres y 

seminarios que tengan como fin la formación continuada de los profesionales.  

 

Junta Directiva 

La nueva Junta Directiva de la SEH-LELHA está compuesta por: 

 

Presidenta:   Nieves Martell Claros 

Vicepresidente:  Francisco Fernández Vega 

Secretario:   Emilio Márquez Contreras 

Tesorero:   Francisco Morales Olivas 

Vocales:   José Carlos Rodríguez Pérez 

Alberto Galgo Nafría 

Jacinto Espinosa García 

Ernest Vinyoles Bargalló 

 

  

SEH-LELHA  

Constituida en 1995, la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española par a la 

Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA ) es fruto de la unión de la Liga 

Española para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (LELHA), creada en 1975, y la 

Sociedad Española de Hipertensión (SEH), instituida en 1988. La Sociedad está 

integrada por profesionales sanitarios de todas las especialidades y niveles de 

atención médica relacionados directamente con el manejo asistencial de la 

hipertensión arterial y con los cuidados del paciente hipertenso, lo que le confiere una 

visión integral de la patología cardiovascular.   

 

 

 

 



Entre los objetivos de la SEH-LELHA destaca su interés por impulsar la investigación y 

el desarrollo científico de todos los aspectos relacionados con el mejor conocimiento 

de la hipertensión y su implicación en la enfermedad vascular, así como su divulgación 

a la población general. Para este último fin cuenta, desde el año 2002, con el “Club del 

Hipertenso” (www.clubdelhipertenso.es). Su puesta en marcha responde a la 

necesidad de informar y educar al colectivo de pacientes que han obtenido información 

por múltiples vías, pero desconocen muchos aspectos relativos a su enfermedad, así 

como el impacto de la misma en su salud. 

 

Para más información: Gabinete de prensa de la SEH- LELHA 

(María García de Ceca / Marina Tocón) 

Tlf. 91 787 03 00  


